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引言 

 

報告描述並審閱了近視實驗室模型為當前對於正視化（即眼睛的軸長與其屈光能力相匹配， 
從而使眼睛在不使用調節的情況下能看清遠處物體的過程）和近視發展的理解作出的貢獻。

這些研究確立了許多重要的概念，讓我們瞭解視覺對眼球生長和屈光發育的影響，並為目前的近視治療

策略提供了證據和科學基礎。 

主要發現 

1. 與視網膜離焦相關的視覺信號控制眼球生長，引導正視化和眼睛的屈光發育。在動物模型中施加遠

視或近視離焦導致眼睛發生代償性變化，以中和所施加的屈光不正。視覺信號引發的眼球生長變化

在年幼動物中最為顯著，但也可以在年長動物的眼睛中引發代償性變化。

2. 引導眼球生長的視覺信號有局部性。視神經阻斷對離焦代償沒有影響，限制離焦與局部視網膜區域

會導致眼球生長產生局部變化。針對周邊視網膜的大面積視覺信號可影響眼軸和中央屈光狀態的變

化。

3. 脈絡膜在眼球生長和屈光發育的視覺控制中扮演著活躍角色。脈絡膜厚度變化是對離焦產生的代償

反應的一部分，且可參與調控正視化和眼球生長的調節反應。

4. 在視覺信號引發眼球生長這一過程中，有鞏膜細胞外基質合成和生物力學特性的變化。

5. 光照強度和光的光譜組成以複雜的方式影響著眼球生長，這與眼睛晝夜節律和視覺信號的時間反應

特徵相互作用。

6. 阿托品可影響眼球生長，並通過不涉及調節或睫狀肌活動的細胞機制防止實驗室模型的近視加深，

可能通過蕈毒受體和非蕈毒受體作用發揮效用。
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7. 實驗室研究已經確定了多種參與調控眼球生長的生化物質，比較著名的有視網膜多巴胺，視黃酸和

一氧化氮。視網膜，視網膜色素上皮（RPE），脈絡膜和鞏膜的各種變化表明存在著由視網膜產生

的級聯細胞信號，該信號可調節鞏膜的生化並規範眼球生長。

8. 視網膜，RPE，脈絡膜和鞏膜中基因表達的分子變化支援信號級聯假說，並表明視網膜通過不同途

徑發出遠視性離焦和近視性離焦信號。明確這些途徑的各個組成部分能夠為控制眼球生長和近視發

展的新型藥物提供具體方向。

結論 

實驗室動物模型研究為治療近視的常用光學和藥物手段提供了理論支援和科學基礎。 
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