INTERNATIONAL

MYOPIA

INSTITUTE ®

RESUMO CLINICO

IMI Modelos Experimentais de Emetropizacéao e Miopia

Earl L. Smith 111, OD, PhD
IMI Committee Chair
College of Optometry, University of Houston, Houston, TX, USA

David Troilo, PhD
IMI Committee Chair
SUNY College of Optometry, State University of New York, New York, NY, USA

INTRODUCAO

Este relatorio descreve e revisa as principais contribui¢c6es que os modelos experimentais de miopia deram ao
conhecimento atual em torno da emetropizacdo (0 processo de crescimento ocular que combina o comprimento
axial do olho & sua poténcia dptica, de modo que o olho ndo acomodado esteja focado a distancia) e o
desenvolvimento da miopia . Esses estudos estabeleceram muitos conceitos importantes que informam nosso
conhecimento da regulagéo visual do crescimento ocular e do desenvolvimento refrativo, que fornecem evidéncias
e fundamentos cientificos para as atuais estratégias de controle da miopia.

PRINCIPAIS CONCLUSOES

1. Ossinais visuais relacionados a desfocagem da retina controlam o crescimento ocular, guia a emetropizacgao
e 0 desenvolvimento refrativo do olho. A imposicdo de desfocagem hiperopica ou miope em modelos
animais resulta em alteracBes compensatérias no crescimento ocular, que reduzem o erro de refracdo
imposto. AlteracBes visualmente reguladas no crescimento ocular produzem os maiores efeitos aos olhos
dos animais mais jovens, mas também podem produzir altera¢cbes compensatérias nos olhos dos animais
mais velhos

2. .Os sinais visuais que orientam o crescimento ocular sdo processados localmente dentro do olho. A seccédo
do nervo Optico ndo impede a compensacdo da desfocagem; a restricdo da desfocagem local nas regides
retinianas resulta em alterag@es locais no crescimento ocular. Sinais visuais em grandes areas da retina
periférica produzem mudancas de crescimento que podem afetar o comprimento axial e o estado refrativo
central.
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3. A corbide é um componente ativo no controle visual do crescimento e refracdo ocular. As alteracdes da
espessura coroidal fazem parte da resposta compensatéria a desfocagem imposta e podem atuar como uma
resposta acomodativa que modula a emetropizacéo e o crescimento ocular.

4. A resposta do crescimento ocular aos sinais visuais envolve alteracdes na sintese da matriz extracelular da
esclera e nas propriedades biomecanicas.

5. A intensidade da luz e a composicdo espectral da luz afetam o crescimento ocular de forma complexa,
interagindo com os ritmos circadianos oculares e as caracteristicas de resposta temporal dos sinais visuais.

6. Aatropinainterfere o crescimento ocular e evita a miopia imposta experimentalmente através de mecanismos
celulares que ndo envolvem acomodacao ou atividade muscular ciliar, mas pode atuar através de acdes
muscarinicas e ndo muscarinicas.

7. Estudos experimentais identificaram vérios compostos bioquimicos (principalmente dopamina da retina,
&cido retindico e éxido nitrico), envolvidos na modulacdo do crescimento ocular. Vérias alteragdes na retina,
epitélio pigmentar da retina (EPR), coroide e esclera sugerem a existéncia de uma cascata de sinais celulares
que partem da retina, modulando a bioquimica escleral e regulando o crescimento ocular.

8.  Alteragdes moleculares da expressao génica na retina, EPR, cordide e esclera apdiam a hipdtese desta cascata
de sinais e sugerem que a retina sinaliza desfocagem hiperdpica e desfocagem midpica para crescimento
ocular, através de diferentes vias. A identificacdo dos componentes dessas vias oferece alvos especificos
para o desenvolvimento de novos tratamentos medicamentosos para controlar o crescimento ocular e a
progressao da miopia.

CONCLUSAO

Os resultados de estudos experimentais usando modelos animais forneceram a justificativa e a base para as
estratégias de tratamento dptico e farmacéutico comumente usadas para o controle da miopia.

Reference: Troilo D, Smith EL, 3rd, Nickla DL, et al. IMI - Report on Experimental Models of Emmetropization and Myopia. Invest
Ophthalmol Vis Sci 2019; 60(3): M31-M88.
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