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GIOI THIEU

d6 can thi tang lién quan dén nhiéu yéu té nguy co cao, gy ra cac bénh I lam giam thi lyc nhu: thoai hoa

hoang diém, glocom, duc thé thiy tinh va bong véng mac, thiic day sy quan tim dén céc liéu phap lam
ngan chan khai phat can thi va tién trién can thi. Diéu nay dat ra cac quan tam vé khia canh dao duc va thir thach
cho cé&c nha nghién ciru va 1am sang trong viéc diéu tri cho nhém dan sé débi bénh.

C an thi anh huong dén khoang 30% dén sb toan ciu va dugc du doan ting 1én dén 50% vao nam 2050. Muc

Bai viét nay thao luan vé cac khia canh dao dirc lién quan dén su tién trién va ké don kiém soét can thi, dua trén
su danh gi4 chit ché cac tai lidu va cac tu liéu huéng dan. Cac khuyén nghi cho cac co quan quan i, nha san xuét,
cac hoc gia va cac nha 1am sang trong viéc str dung cac san pham kiém soét can thi.

CAC KHUYEN NGHI

1. Céc co quan quan li, cac nha san xuét, cac hoc gia va cac nha 1am sang cé trach nhiém dao dirc trong
viéc day manh sy cham soc stiic khoe cho nguoi bénh va tuong tac mot cach trung thuc, coi mé va cu
xir cdng bang trong cac cau hoi lién quan dén chét lwgng va sur tiép can cham soc stc khoe mit.

a. Cac nha lam sang can hiéu rd cac yéu té nguyco gay ra cac mirc do can thi, cac bién ching cua
can thi cao ciing nhu cac loi ich trong viéc diéu tri, c4c anh huéng cua viée diéu tri va cac yéu
t6 lién quan khac dé dwa ra 6 khuyén va cach chim soc mét.

2. Tétca cac dbi twong co lién quan dén viéc thuc hanh kiém soat hoic phat trién cac san pham phai trinh
bay tit ca cac xung dot vé lgi ich co thé cd, bao gdbm dwa ra vi du, bat ki ngudn quy nghién ctu, qua
tang, va céc loi ich tai chinh vé san pham duoc thao luan.

3. Bénh nhan nén duoc thong bao day du vé san pham diéu tri, liéu san phim da duoc phé duyét dé kiém

soat can thi hay khong hoac liéu thude d6 c6 nam ngoai chi dinh hay khéng. Can c6 diy du théng tin vé
sy dong y cua bénh nhan trudc khi sir dung dé giam thiéu sy sai s6t vazhoac khiéu nai phép luat.
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4. Chi phi diéu tri khong nén xem xét don déc ma can xem xét ty 1& chi phi dua trén lgi ich cho mai bénh
nhan. Loi ich s& dugc do luong bang viéc lam cham tién trién cua can thi so véi nhitng gi ma dang 18 s&
xay ra d6i voi mot bénh nhan cu thé (can phai xem xét vé tudi caa bénh nhan, tudi khoi phat, tién trién
gan day, mutrc do can thi, tinh trang can thi ciia b me, cac yéu té rui ro ciia méi truong dbi véi can thi) .

5. Nguoi hanh nghé chiam séc stc khoe mat cé trach nhiém cham séc bénh nhan cua ho bang cach dua ra
céc phuong phap diéu tri dua trén cac bang chimg va danh gia 1am sang cua ho.

6. Cac co quan quan Ii cd vai tro thiét yéu dé dam bao riang céc san pham y té phai dép tng tiéu chuan cao
nhat v& sy an toan, hiéu qua va chét lwong trude khi dwa ra thi truong.

a.  Viéc thiéu chon diéu tri dwoc phé duyét thé hién nhu cau y té chua duoc dap ung day du va né
Ia mét thach thac cho cac bén lién quan.
7. Céc nha lam gi4o duc dong vai tro quan trong trong viéc phé bién cac thong tin khoa hoc lién quan dén
an toan va céc chi dinh va chdng chi dinh ctia cac phuong phap kiém soét can thi.

8. Can phai tao ra céc tai liéu gido duc tiéu chuan vécac nguy co va phuong phap kiém soat can thi .
KET LUAN

Tat ca cac bén lién quan cung nhau chia sé trach nhiém dao dirc &é dam bao ring c4c san pham kiém soét can thi
duoc sir dung déu 13 an toan va c6 hiéu qua. Bénh nhan can hiéu ré vé loi ich ciing nhu cac rui ro tiém n cia san
pham d6. B4o c4o nay cua Vién can thi quoc té— da lam ndi bat Ién nhiing thach thirc vé van dé dao durc va cung
cap cho cac bén lién quan mot khudn kho dé xem xét cac van dé trong viéc phat trién, hd tro tai chinh, ké don va
quang bé cac san pham kiém soét can thi.

Tai ligu tham khao: Jones L, Drobe B, Gonzalez-Meijome JM, et al. IMI - Industry Guidelines and Ethical Considerations for Myopia
Control Report. Invest Ophthalmol Vis Sci 2019; 60(3): M161-M83. https://iovs.arvojournals.org/article.aspx?articleid=2727312

Nhin nhan

Mot danh sach cac thanh vién caa ty ban IMI, trong 1am sang IMI cac nguyén tic ciia nganh va céc khia canh dao dirc, da dong gop cho bao
c4o ban dau c6 thé tim thdy tai https://www.myopiainstitute.org/imi-white-papers.html. Cam on Ornella Koumbo vi su giup d& chuyén
nghiép cua cd 4y trong bai tém tit nay. Ban tém tit 1am sang nay da dugc hd tro boi sw dong gop cua Vién thi giac Brien Holden, ZEISS,
EssilorLuxottica, CooperVision, Alcon and Vision Impact Institute.
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