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GIOI THIEU

hinh phu da cong b mot bao cao caa IMI vé danh gia nghién ciru cac nhém can thiép lién quan dén can
thi, dwoc t6 chuc theo bén chi dé: quang hoc, thudc, théi quen va phau thuat. Dya vao hiéu qua diéu tri
c6 trong cé&c nghién ciru duoc cong bd da dugc danh gia va khuyén nghi dua trén chét luong va dé tin cay
cuia can cir. Téng quan vé nhitng phat hién chinh cia bao cao duoc cung cap ¢ dudi day.

PHAT HIEN CHINH

Can thigp vé quang hec

Viéc str dung kinh gong dé lam cham tién trién can thi ¢ nhidu wu diém so véi céc lya chon khac dbi vai tré em,
d& dang l4p kinh, dwoc thich nghi ciing nhu chiu dung nhat, gia thanh d& chdp nhan nhét va it xam lan nhat. Can
thiép bang kinh gong bao gom céc thiét ké tiéu chuin va tly chinh ciing nhw hai trong va da trong.

Céc nghién ciru trén dong vat cho du doan rang thiéu chinh can thi véi kinh don trong s& 1am cham lai sy phat
trién cua can thi . Tuy nhién, vao ndm 2000, ba mau thir nghiém ngau nhién trén nguoi kiém tra lai anh huong
cta dy doan trén ( khoang +0.50 téi +0.75 D, trong vong 1.5 téi 2.0 nam), da phat hién ra rang ching tién trién
nhanh hon va tham chi 12 khong c6 hiéu qua gi so véi viéc chinh kinh dang s6. Tuy nhién, mot nghién ctru gan
day & mot viing ndng thon tai Trung Quéc, trén céc tré em khong duoc didu tri mang lai két qua mau thuan va chi
ra tir d6 mot s6 yéu té nhidu. Sy thiéu hiéu biét c6 thé dan dén thay d6i hanh vi, bao gom giam cac hoat dong
ngoai troi, c6 thé 1a mot trong nhiing 1o giai thich cho két qua nghién ciru khéc nhau nay.

Nhirng phat hién khéc tir nghién ctru trén dong vat cung cip nhiing bang ching dang tin cdy cho sy dong gop
cua vBng mac ngoai bién trong viéc didu hoa va phat trién cua tat khlic xa. Pang luu y rang, vién thi & véng mac
ngoai vi 1am ting tién trién can thi hon so vai can thi ap dat. Dya trén nhitng bao co vé vién thi ¢ véng mac
ngoai bién & mét can dugc diéu chinh bang kinh don trong, nguoi ta suy doan rang vién thi & véng mac ngoai
bién ¢ thé thic day can thi tién trién. Tuy nhién, cac thir nghiém 1am sang ngau nhién trén trén ba thiét ké kinh
gong nham giam vién thi & véng mac ngoai bién mang lai két qua twong ddi that vong, ching khéng c6 sy giam
dang ké vé& mat 1am sang trong tién trién cua can thi. Tuong ty, hai thi nghiém gan day, mot thir nghiém lién
quan dén thiét ké kinh phi cau( MyoVision Lens) & tré em Nhat Ban va mot thir nghiém khéc, két hop giira giam
vién thi ngoai bién va thém cong sut kinh nhin gan cho tré nhung ciing khong thay hiéu qua nao tir c4c nghién
Ciu nay.
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Viéc str dung kinh hai trong dé kiém soat can thi c6 mot lich sir 1au dai, ly do cho viéc sir dung kinh nay 1a dé
giam hoac loai bo diéu tiét non do khi nhin gan. Biéu tiét non d6 1a mot nguyén nhan dan t6i tinh trang hoi tu &nh
sang ¢ sau vdng mac giéng nhur vién thi, dugc biét 1a 1am tang toc do can thi tién trién trong cac nghién ciu trén
dong vat . Co thét diéu tiét c6 thé anh huong xau toi sy phét trién ciia mét, c6 18 thong qua tac dong téi I6p cang
mac qué mirc, ciing 1a mot y kién dugc dwa ra. Kinh da trong dwoc sir dung ciing vi li do twong ty kinh hai
trong. Tuy nhién, dd bang cach nao viéc giam sy diéu tiét non do bang viéc ké don kinh da trong déu c6 lgi. Hon
nira, tat ca cac kinh da trong bao gdm ca kinh hai trong déu gay ra su bién dbi can thi & vong mac ngoai bién phia
trén. Tuy nhién, chi v6i mot vai truong hop ngoai 18, két qua thir nghiém 1am sang twong tu da cho thiy két qua
khong ré rang, mot trong nhitng véan dé trude day thuong gap phai vai kinh hai trong 12 tao ra mot lang kinh day
trong, thé nhung nhém nguoi nghién ciru ndy lai cho thiy déy 1a cach tét nhat kiém soat can thi. Su khac biét vé
nghién ctru nhu vay mét lan nixa chi ra tim quan trong cta hanh vi ciing nhu mot sb bién s gy nhiéu anh huong
t6i két qua nghién ctru. Trong trueong hop di deo kinh da trong, két qua tir mot nghién ciu & tré em & Nhat Ban
da cho thay chiing khdng phai lic nao ciing dung viing doc dé nhin gan. Do d6, viing cong suét cao du kién s& chi
dugc tuan tha giéng nhu ké ling kinh thich hgp cho nhitng ngudi ¢6 Iac an ngoai ¢ gan.

Vé kinh tiép xuc, cac y van viét vé hiéu qua caa kinh tiép xic mém don tiéu 1én sy phat trién cua can thi rat it,
mic du c6 rat nhiéu thiét ké tac dong khac nhau I&n ngoai truc da duoc bao c4o, bao gém ca sy tang vién thi ddi
vGi mot sb ca thé. Gan day c6 2 thir nghiém vé kinh tiép xtc cing thim khi don tiéu da khing dinh rang ching
khong tac dong tiéu cuc 18n sy phét trién cua truc nhan cau, dong thoi ddo nguoc cac khéi niém cii rang ching
lam cham sy tién trién cua can thi, thay vao dé hiéu tng d6 duoc quy vao viéc giac mac duoc 1am phang ra. Thu
nghiém trén kinh tiép xic mém da tiéu, da mang lai két qua kha quan hon nhiéu. C6 8 thir nghiém duogc cong bd
trong khoang 2011 — 2016, bao caos vé can thi tién trién da giam di 38% va 37.9% sy phét trién cua truc nhan
cau, dya trén kich thugc mau trung binh. Su khéac biét giira cac cach thie do lwong va kiéu hinh mét cia cac doi
tuong dugc phan anh trong su khac biét giira cac két qua, trong muc tat khic xa véi sy thay doi truc nhan cau. Do
d6 mot s6 nghién ctru béo céo vé viéc tién trién can thi cham hon so véi su dai ra cua truc, trong khi diéu ngugc
lai 1a dung d6i v6i mot sb nguoi khac, dbi véi nhitng nguoi ndy, su thay doi trong su tién trién xap xi can bang
vé6i sy thay doi dai ra cua truc. vi dy, thiét ké vong ddng tam duoc coi la cung cap kha ning kiém soat d6 dai truc
t6t hon ddi véi céac thiét ké liy tién ( 44.4% va 31.6%) trong khi d6 hiéu qua cia chang I1&n can thi 1a nhu nhau (
36.3% va 36.4%). Trong diéu tri, hiéu qua Ién sy phét trién truc nhan cau phai luén duge cha y hon.

Orthokeratology ( OK ) 1a 1 phuong phéap gitp chinh hinh gidc mac phing phéa giac mac nham 1am giam can
thi. Muc dich ban dau cua OK 1a gitip ngudi deo khong can deo kinh hang ngay, sy phat trién cua thiét ké kinh
hinh hoc dao nguoc di dem OK 1én 1 tam cao mai, ching du dé dinh hinh lai giac mac sau khi deo qua dém.
OK ciing dugc chang minh 12 rat hiéu qua trong viéc lam cham di sy phat trién cua truc nhan cau. boi vi OK
Iam phang hoa gi4c mac ving trung tim, do d6 né lam ting can thi & viing chu vi, mac du khéng thé thay doi
céc loai quang sai bac cao. Hiéu qua diéu tri c6 thé giam theo thai gian mac du viéc giai thich dit liéu cé thé bi
nham Ian bai mot sé yéu té, bao gdm su cham phat trién lién quan dén tudi dwoc chirng minh bang tai liéu. Viéc
cham dut didu tri OK sém & tré em c6 thé dan dén sy gia ting tbc d6 phét trién truc nhan cau tir két qua caa mot
vai nghién ctru trén dbi teong ndy, mic du xu hudéng tuong tu khong rd rang ddi véi sinh vién dai hoc, hodc
ngudi khai phét & do tudi truang thanh, can thi tién trién. Mot 1an nira, mot luu ¥ canh bao dwoc dua ra trong
viéc dién giai nhitng khéc biét do, vi cac thiét bi quang hoc sir dung dé kiém soét can thi c6 kha ning tac dong
dang ké dén hanh vi ca nhén, dac biét 1a & tré em.

Kiém soat bang thuac

Trong sé cac loai thudc dwoc thir nghiém dé kiém soét tién trién can thi, hién nay Atropin tac dung tai chd da dugc
sir dung hau hét va rong rai khdng chi trong céc thir nghiém Iam sang ma trong ca thuc hanh 1am sang. Atropin 1a
mot chat ddi khang khong chon loc muscarinic, lam gidn dong tir kéo dai va liét co thé mi. Trong moi truong
chiam soc mét, n6 di duoc st dung tir rat 1au, nhu 14 mot thanh phan liét diéu tiét dé danh gia tat khac xa chinh
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X&C trén tré em va gia phat trén cac mit nhuoc thi, né ciing thinh thoang dwoc dung nhu 1a mot chét didu tri viém
hic mac.

Trong qué trinh danh gi4 hiéu qua ctia Atropin tra tai chd nhu 1a mot phuwong phap kiém soét tién trién can thi,
duogc cho 1a sy thay ddi cua tryc nhan cau phan anh chinh xac hon hiéu qua cta diéu tri so vai dir ligu tat khic xa,
khong c6 hiéu ttng gay nhidu cua liét thé mi. Tham chi véi ca ndng dé rat thap, sir dung Atropin hang ngay c6 thé
dan dén su tich lily ndi nhin dang ké du dé gay liét diéu tiét theo thoi gian va do d6 khong ngac nhién rang dix
liéu tat khic xa dugc dé xuat kiém soét tét hon so vai dir liéu chiéu dai truc nhan cau twong duwong. Do hiéu qua
cuia ndng dd thap nhat 0.01% trong mot loat thir nghiém 1am sang ATOM tir Singapore, gan day da bi thach thuc
bai két qua ciia mot nghién ciu ngan (12 thang ), tir Hong Kong. Tuy nhién, ndng d6 cao nhu 1% da duoc sir
dung trong c4c nghién ctru trude do, chung dugc coi la c6 ti 1é tac dung phu cao hon ciing nhu thoi gian hdi phuc
lau hon sau diéu tri. Cac dir liéu thir nghiém 1am sang ciing chi ra rang c6 sy khac nhau gitra cac ca thé vé kha
nang phan ang va sy thay doi hiéu qua diéu tri theo thoi gian. Do d6 trong khi c6 mot s6 van dé vé sy hiéu qua
cua thudc Atropin tai chd trong viéc kiém soét can thi, c6 rat nhiéu cau hoi xoay quanh véan dé liéu dung ti uu
van chua duoc giai quyét .

Mot loai thudc khéc c6 lién quan dén thir nghiém 1am sang cho kiém soét tién trién can thi 1a 7 — methylxanthine
(7 - MX) dudng udng - mot chat dbi khang adnosine. N6 dugc gigi han sir dung & Pan Mach, noi thir nghiém
1am sang duy nhét caa 7 — MX va duoc cho phép st dung ¢ dang vién nén, véi khoan chi phi duoc tra tir Bao
hiém Y té qudc gia Dan Mach cho bénh nhan dén 18 tudi. Mic du c6 vé khong hiéu qua hon so véi céc lya chon
diéu tri khac, 7 — MX ciing nhu caffein 1a mot san pham phu trao ddi chét, dang 1a muc tiéu cua cac nghién ctu
dang dién ra ¢ khi.

Céc khuyén nghi vé viéc sir dung céc loai thudc ha nhan &p muc dich kiém soét can thi xuat hién & mot sé bai bao
trude do, tién dé co ban l1a giam nhan &p s& l1am giam st cang I1én thanh nhan cau do d6 1am giam sy dai ra cua
nd. C6 mot sé béo céo vé két qua diéu tri tich cuc véi epinephrine, labetolol, két hop pilocarpine va timolol, va
timolol don, mac du két qua tir cac thir nghiém 1am sang ngau nhién ciia nho timolol 0.25% mdi ngay, mét chat
d6i khang khong chon loc beta — adrenergic gy that vong. Mot sb két qua gan day trong 2 nghién ctru doc lap
trén dong vat, bao gom latanoprost, cac chét twrong tu prostaglandin, va brimonidine, chat chi van adrenergic 2,
da doi méi phuong phap tiép can véi kiém soat can thi, véi gia tri du phong tiém ning, vi can thi ting nguy co
méc glocom.

Sw anh hwong ciia méi trwong va vai tro cra thei gian ¢ ngoai troi

Két qua tir mot loat cac nghién ctru vé tam anh hudng quan trong cia thoi gian ngoai troi, da cho thay chling c6
kha niang bao vé chdng lai sy tién trién cua can thi. Co ché cho hién tugng nay hién van chua dwoc tim hiéu ro.
Sy tang cuong d6 cua cac 4nh sang nhin thay ¢ ngodi troi co thé 1a mot yéu té cong hudng duoc khang dinh boi
cac dir liéu tir cac nghién ciru trén dong vat bi gay can thi bang cach tude bo quyén nhin cua mat, cac két qua vé
nghién ciru trén mit duoc gay can thi boi kinh chinh it thuyét phuc hon. M6t nghién ctru ¢ Trung Quéc cho thay
rang ti 1& can thi giam sau 1 ndm ting d6 sang trong cac 16p hoc, xap xi tir 100 1én 500 lux, nhung muc sang cao
hon ndy van nam duéi muc sang sir dung nghién ciru trén cac dong vat lién quan. P9 sang ban dau 100 lux dugc
cho 14 thap hon so véi cac tiéu chuén hién dai, phu hop véi khéi niém anh sang khong du sé gy ra can thi. Mot
nghién ctu khac lai cho thay rang su két hop giita viéc sir dung dén ban huynh quang va can thi, tuy nhién chiing
khong duogc kiém soat vé van dé kinh té x4 hoi . Hién nay khong c6 cac nghién ctru lién quan dén sy anh huong,
néu c6, s& 1a cac ngudn sang méi hon, nhu 1a dén LEDs. Cac yéu té tic dong tuong di ciia cac hoat dong duoc
lam trong méi trudng trong nha va ngoai troi, cling nhu cac van dé lién quan dén hiéu tng bao vé cua thoi gian
ngoai troi 1a khac nhau 1én anh véng mac nhu 14 tan sé khong gian, tan sé thoi gian, anh léch tiéu

Céc nghién ciru vé thoi gian ngoai troi ciing chi ra sy lién két gitra thiéu vitamin D va can thi. Sy téng hop vitamin
D trén da, dugc xUc tac bai cac tia cue tim do d6 ching phu thudc vao anh sdng mat troi. Tuy nhién, cac dit liéu
hién nay c6 xu hudng tranh luan bac bo vé s lién quan trén, thay vao dé, mirc do vitamin D c6 trong huyét thanh
c6 kha nang thay thé cho thoi gian & ngoai troi.
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Can thi¢p bang phdu thugt

Procedures for stabilizing the sclera, by way Cac phuong phap ding dé 6n dinh cung mac, bang cach ngan chan
hoic 1am cham di su dai ra cua truc nhan cau trén cac mit c6 can thi cao muc dich ngin chin cac van d& bénh ly
lién quan dén véng mac va cac bién ching hic mac. Cac bién phép can thiép nay thudc 3 chuyén dé: phiu thuat
ghép cang mac, phuong phép tiém noi cung mac va phwong phap lién két chéo giira cac soi collagen ciang mac.
Chi c6 phuong phap dau tién trién khai thuc hién nhiéu trén 1am sang, con 2 phuong phap con lai hién nay dang
dirng lai &@ muc thir nghiém. céc ca 1am sang truée day, phiu thuat duoc coi la phuong phéap gidi han nhat vé su
on dinh, cAc mét can thi cao va ghép cung mac sau, md cung mac duoc hién dugc ghép vao cyc sau caa mat. Hién
nay, ¢ 12 nghién ctru lién quan dén véan dé nay , phan I6n 1 céc nghién ctru hdi ciru va mot loat cac ca 1am sang
dugc theo ddi, da dwoc xuét ban, cho cac két qua rat tich cuc, mac du nhiéu nghién ciru xuét ban lai thiéu di cac
chi tiét phau thuat chinh.

Két luan

Hién nay c6 rat nhiéu cach tiép can ¢ cac chu dé khac nhau, cling véi cac phuong phap & mdi chi dé hién dang
dugc phat trién. tuy nhién, & thoi diém nay, khéng c6 1 bién phéap nao Ia phi hop tat ca trong viéc ngan chan hodc
lam giam di sy tién trién cua can thi va khong c6 mot phuong phéap nao dat hidu qua 100%, it nhat 1a hién tai. Céc
nghién cru twong lai rat quan trong dé hiéu duoc co ché an sau do, va cac yéu td cau thanh nén cac bién thé, va
ciing 1a sy co ban dé phét trién céc goi y thuc ching cho diéu tri va két hop gidng nhau. Sy phat trién trong linh
vuc nay hién nay c6 thé 1a su phat trién trong ty nhién va do dé rat cin cac nghién ciru trong twong lai dé cap dén
su kiém soét can thi.

Tham khao: wildsoet CF, Chia A, Cho P, Guggenheim JA, Polling JR, Read S, et al. IMI - Interventions Myopia Institute: Interventions
for Controlling Myopia Onset and Progression Report. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2019;60(3):M106-M31.

Nhin nhan

Danh sach cac thanh vién caa IMI, dic biét 1a béo céo v& sy can thiép trong sy xuét hién va tién trién coa can thi, va ban gidy c6 thé tim thiy
tai https://www.myopiainstitute.org/imi-white-papers.html. Cam on Maria Markoulli vi sy gitip d& chuyén nghiép cta c6 trong ban tom
tét nay. Ban tom tit 14m sang nay duoc hd tro tir vién thi giéc Brien Holden, ZEISS, EssilorLuxottica, CooperVision, Alcon and Vision Impact
Institute.
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