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 ةمدقملا
 ءاطخلأاب مكحتلا ةیئیبلاو ةیثارولا لماوعلا ناكمإب .ثاحبلأا يف ةیلبقتسملا تاھاجتلإاو ةیلاحلا ةینیجلا رظنلا رصق جئاتن لصّفی ریرقتلا اذھ نّإ
 ءاطخلأا تانیج فاشتكا داز ،)GWAS( مونیجلا قاطن ىلع ةریبكلا تاساردلا ةیادب ذنم .رظنلا رصق ةصاخو ،ةعئاشلا ةیراسكنلإا
 لماوعلا نم دیدعلا نیب دقعم لعافت نع ،رظنلا رصق اھیف امب ،ةیراسكنلاا ءاطخلأا جتنت :ةیسیئرلا جئاتنلا .رظنلا رصقب ةطبترملا ةّیراسكنلإا
 ءاطخلأل ينیج عقوم 200 نم برقی ام رشن نلآا مت دقو .)سمشلا ءوض ىلإ ضرعتلاو ،برق نع لمعلا( ةیئیبلا لماوعلاو ةعئاشلا ةیثارولا
 اھیدل اھدیدحت مت يتلا تانیجلا .ناكسلا ةماع يف عئاش لكشب دجوت اھنكلوً اریثك رطخلا دیزت لا لامجلإا يف يھو ،رظنلا رصقو ةیراسكنلاا
 طبرو ،ایلاخلا نیب قاصتلاو ،يبصعلا لقنلا يف رود بعلتو ،ةیكبشلا تاقبط عیمج ىلع رثؤت اھنأ ودبیو ،فئاظولا نم ةعساو ةعومجم
 ةیلخلا ةرودب طبتریو ءوضلا ىلع اھنم ریثكلا دمتعی .ایلاخلل ةیجراخلا ةفوفصملا تانوكمو ،نویتاكلا تاونق طاشنو ،مویسلاكلا تانویأ
 رثؤت ءوضلا ىلع دمتعت يتلا ةبلصلا ىلإ نیعلا ةیكبش نم تاراشلإا نم ةلسلس دوجو GWAS عون نم لماش لیلحت دكأ .ومنلا تاراسمو
 .ةلمتحملا  ةیضرملا ةیئیزجلا لماوعلا ددحو رظنلا رصق ىلع
 
 ةیلباق مئاوتلا تاسارد ترھظأو ،"رظنلا رصق ىلإ يثارولا لیملا" اوكردأ نیذلا لئاوأ نم اًدحاو ردلإ-كوید ریسلا ناك ،امًاع نینامث ذنم
 .%10 ىلإ ةضفخنم ریراقت عم ،ىرخلأا ةیلئاعلا تاساردلا ربع ریبك لكشب فلتخی اذھ نكل ،)%90( يراسكنلاا أطخلل ةیلاع ثیروت
 يثارو رطخل نوضرّعملا صاخشلأا .ةثارولا قیرط نع يراسكنلاا أطخلا يف نیابتلا نم طقف ٪35 ىلإ ٪5 ریسفت مت ،ناكسلا مومع يف
 رصقب ةباصلإا رطخ مھیدل دیزی)ام ةمس يف مھاست يتلا تانیجلا عیمج اھددحت يتلا رطاخملا( ةینیجلا رطاخملا تاجرد ىلإ اًدانتسا ،يلاع
 .ةضفخنم ةیثارو رطاخمل نیضرعملا صاخشلأابَ ةنراقم ةرم 40 دح ىلإ  رظنلا
 
 
 نم دیدعلا andMe23 ةیصخشلا مونیجلا ةكرشو )CREAM( رظنلا رصقو ةیراسكنلإا ءاطخلأل يلودلا داحتلإا ددح ،ةریخلأا ةنولآا يف
 161 اھددع غلبی يتلاو يراسكنلاا أطخلل اھدیدحت مت يتلا ةعئاشلا تاعوّنتلا ترسّف ،اھیلإ اولصوت يتلا جئاتنلا جمدبو ،ةینیجلا تاعوّنتلا
 تفشك .رظنلا رصق راشتنا يف دیدجلا يئابولا عافترلإا يف اًیسیئر ارًود بعلت ةّیئیبلا لماوعلا نأ ىلإ اذھ ریشی .نیابتلا نم ٪8 نم برقی ام
 مھیدلو ةیلاع ةیمیداكأ تاجرد مھیدل نم ودبی ؛ةئیبلاو تانیجلا نیب لعافتلا نع )GEWIS( ةئیبلاو مونیجلا ىوتسم ىلع لعافتلا تاسارد
 رظنلا رصقل يثارولا رطخلا نأ ىلإ ریشی يوق لیلد دجوی لا ،نلآا ىتح .رظنلا رصقب ةباصلإل ریثكب ربكأ رطخ مھیدل عفترم يثارو لمح
 مغرلا ىلع ،ةیثارو لماوعب قّلعتی لا رظنلا رصق راشتنلا ریخلأا يملاعلا عافترلاا نأو .اًقیمع اًفلاتخا فلتخی نییویسلآاو نییبورولأا نیب
 .ةینیجلا ةرطیسلا تحت يھ نوكت دق رظنلا رصق ةجرد نأ نم
 
 



 

 ينیجلا أشنملا ةّیداحأ ماع لكشب نوكت ،يوق يثارو ساسأ اھل ىرخأ ةیرصب وأ ةیزاھج تاھوشت عم يتأت يذلا ،ةّیوناثلا رظنلا رصق عاونأ
 رصق نم ةعئاشلا لاكشلأاب )نلآا ىتح( اھطبر مّتی مل رظنلا رصق نم ةیمزلاتم لاكشلأ ةببسملا تانیجلا مظعم .)دحاو نیج اھب بّبستی(
 .فیفطلا لخادتلا ضعب نم مغرلا ىلع ،رظنلا

 
 ةّینیجیبیلإا ةثارولا ملعو )MR( ةیلدنملا ةیئاوشعلاو )WGS( لماكلا مونیجلا لسلستو )WES( لماكلا موسكلإا لسلست مادختسا اضًیأ مت
 .رظنلا رصق ةثارو ىلع ءوضلا طیلست نم دیزمل
 
 

 ةمتاخلا
 تائیزجلا لوح تامولعملا نم ةورث رفوتو ،ةّینیجیبیلإا ةثارولا ملعو ،ةیثارولا ةئبولأا ملعو ،رظنلا رصق ةثارو لوح ثاحبلأا دیازتت
 تاسارد ءارجإ مزلی ،رربم ریغ لازی لا ةیراسكنلاا ءاطخلأل يرھظملا نیابتلا مظعم نلأ ارًظن .رظنلا رصق ةأشن يف ةكراشملا ةدیدجلا

 ملعو ،رداصملا ةددعتم تاساردلا تاعومجمو ،ةدیدجلا ةیجولونكتلا تاروطتلا ثدحأ مادختساب ،مونیجلل قمعأ ةیطغت عم عسوأ قاطن ىلع
 دیدحت ىلع ةردقلاو ةیضرملا تایللآاب انتفرعم عیسوت نإ .ةّینایب تلایلحت للاخ نم جئاتنلا عیمج جمدل ةمظنلأا ایجولویبو يئیبلا مونیجلا
 فعضو تافعاضملا نم ةیاقولا ،فاطملا ةیاھن يفو ،ضیرملا ةرادإ نسحی نأ ھنأش نم ھجوملا جلاعلا مھئاطعلإ رطخلل نیضرعملا دارفلأا
رظنلا رصق نع مجانلا رصبلا
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