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调节和双眼视功能在近视发生和发展中的作用尚不完全明确。 近来，高分辨率非侵入性成像技术的发展，拓展了
我们对调节所涉及的机制以及随之而来的眼部结构（如睫状体和脉络膜）变化的理解。

以下是 IMI 白皮书关于近视发生和发展中调节和双眼视功能作用的主要发现。 

主要发现

• 近距离用眼和调节与近视的发展有关，但尚未证明是因果关系。

• 近距离作业引发更多的调节需求被认为是导致近视的原因。 然而，调节需求与近视之间的关系是复杂的。

• 集合与调节相辅相成。 与正视儿童相比，近视儿童的 AC/A 值更高。 研究发现 AC/A 值在近视出现之前，甚

至早在近视出现的四年前就升高了。 AC/A 值在近视出现时达到峰值，并在之后至少五年内保持稳定和较高

值。

• 较高的 AC/A 值与近视儿童较大的调节滞后相关，但与更快的近视加深速度无关。

• 调节反应滞后，在近视患者中更多见且幅度更大。 但是针对调节问题的近视控制研究结果缺乏一致性。

• 一项大规模的纵向队列研究表明，在儿童近视后，调节滞后增加。 因此，调节滞后的增加不太可能预测近视

发生。 尚未发现调节滞后与近视的加深有关。

• 在双光或渐进多焦点镜片的研究中，看近内隐斜与近视加深无关。

• 调节滞后引起的模糊、近距离空间频率的影响和较短的用眼距离可能都与近视的发生和发展有关。

• 研究人员并未排除调节系统在近视领域的作用，但我们目前基于该理论的干预措施均未获得显著成果。

• 提供清晰的视网膜图像对于降低近视风险很重要。 尽管迄今为止缺乏强有力的证据，眼保健从业者仍应考虑

对年轻近视患者和有近视风险人群的调节和集合功能进行检查评估。
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• 为了理解调节和双眼视在近视发展中的作用机制，以及指导未来相关近视干预措施的应用，开展进一步研究

非常关键。
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