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調節和雙眼視功能在近視發生和發展中的作用尚不完全明確。近來，高解析度非侵入性成像技術的發展，拓展了

我們對調節所涉及的機制以及隨之而來的眼部結構（如睫狀體和脈絡膜）變化的理解。 

以下是 IMI 白皮書關於近視發生和發展中調節和雙眼視功能作用的主要發

現。主要發現 

• 近距離用眼和調節與近視的發展有關，但尚未證明是因果關係。

• 近距離作業引發更多的調節需求被認為是導致近視的原因。然而，調節需求與近視之間的關係是複雜的。

• 眼睛內聚與調節相輔相成。與正視兒童相比，近視兒童的AC/A值更高。研究發現AC/A值在近視出現之前，

甚至早在近視出現的四年前就升高了。AC/A值在近視出現時達到峰值，並在之後至少五年內保持穩定和較高

值。

• 較高的AC/A值與近視兒童較大的調節滯後相關，但與更快的近視加深速度無關。

• 調節反應滯後，在近視患者中更多見且幅度更大。但是針對調節問題的近視控制研究結果缺乏一致性。

• 一項大規模的縱向研究表明，在兒童近視後，調節滯後增加。因此，調節滯後的增加不太可能預測近視發

生。 尚未發現調節滯後與近視的加深有關。

• 在雙光或漸進多焦點鏡片的研究中，看近內隱斜與近視加深無關。

• 調節滯後引起的模糊、近距離空間頻率的影響和較短的用眼距離可能都與近視的發生和發展有關。

• 研究人員並未排除調節系統在近視領域的作用，但我們目前基於該理論的干預措施均未獲得顯著成果。

• 提供清晰的視網膜圖像對於降低近視風險很重要。儘管迄今為止缺乏強有力的證據，眼保健從業者仍應考慮

對年輕近視患者和有近視風險人群的調節和內聚功能進行檢查評估。
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• 為了理解調節和雙眼視在近視發展中的作用機制，以及指導未來相關近視干預措施的應用，開展進一步研究非

常關鍵。
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