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Miyopi gelisimi ve ilerlemesinde akomodasyon ve binokuler gérmenin roli tam olarak anlagilamamistir. Son
zamanlarda yuksek ¢6zunarlkll invaziv olmayan gortntuleme tekniklerinin kullaniimasi sayesinde
akomodasyonda yer alan mekanizmalar ve siliyer cisim ve koroid gibi okuler yapilarda akomodasyon
sonucunda meydana gelen degisiklikler daha iyi anlagilabilmistir.

Miyopi gelisimi ve ilerlemesi Uizerinde akomodasyon ve binokiler gérmenin etkisi konusunda IMI tarafindan
gerceklestirilen teknik incelemenin temel bulgulari su sekilde 6zetlenebilir:

Onemli Bulgular

¢ Yakin mesafede galisma ve okiler akomodasyon, miyopi gelisimi ve ilerlemesi ile iligkilendirilmistir,
ancak nedensel oldugu gosteriimemistir.

e Yakin ¢alisma sirasinda artan akomodasyon ¢abasi, miyopinin bir nedeni olarak éne surtlmustar.
Bununla birlikte, akomodatif talep ile miyopi arasindaki iliski karmasiktir.

¢ Konverjans (yakinsama), akomodasyon ile sinerjik olarak baglantihdir. Miyop ¢ocuklarda emetropik
cocuklara kiyasla daha yiiksek AC/A (Akomodatif Konverjans / Akomodasyon) oranlari belgelenmistir.
Bazi galismalarda, AC/A oraninin miyopi baglangicindan doért yil kadar 6nce yikseldigini gdstermistir.
AC/A oraninin miyopi baslangicinda zirveye ulastigi ve miyopi baslangicindan sonra en az bes yil
boyunca sabit ve ylksek kaldigi bulunmustur.

o Daha yiksek bir AC/A orani, miyop ¢ocuklarda daha biyik bir akomodasyon gecikmesi ile koreledir;
buna karsin daha hizli bir miyopi ilerlemesi ile iligkili bulunamamigtir.

e Akomodatif yanittaki gecikme miyoplarda hem daha sik hem de daha yiksek 6l¢ilerde gézlenmektedir.
Ancak, akomodasyonu hedefleyen insan galismalari miyopi kontroli konusunda karigik sonuglar
bildirmektedir.

e Bulyuk dlgekli bir uzunlama kohort ¢alismasi, ¢ocuklarda miyopi baslangicindan sonra uyum
gecikmesinde artis meydana geldigini gdstermistir. Bu nedenle, yiiksek bir akomodatif gecikmenin
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varligi, miyopi baslangici igin yararli bir 6ngoriict faktor degildir. Akomodasyon gecikmesinin miyopi
ilerlemesi ile dogrudan iligkili oldugu bulunmamistir.

o Bifokal veya progresif ilave gozlik camlarinin kullanildigi calismalarda, yakin ezoforyasi ile miyopi
ilerlemesi arasinda iligski g6zlenmemistir.

e Akomodasyon gecikmesinden kaynaklanan bulaniklik, yakin galismada olusan uzamsal frekansin etkisi
ve yakin galisma mesafesi, miyopi gelisimi ve ilerlemesinde rol oynayabilir.

e Arastirmacilar bu alandaki akomodasyon sisteminin rolini g6z ardi edemediler, ancak bu teoriye
dayanan mevcut mudahale yontemlerimiz de anlamli sonuglar vermedi.

e Net bir retina gérintistinin saglanmasi miyopi riskinin azaltiilmasinda 6nemlidir. Akomodasyon igin
buglne kadar giglu kanit olmamasina ragmen, g6z hekimleri gen¢ miyoplarda ve miyopi geligimi riski
tasiyanlarda akomodasyon ve yakinsama sistemini degerlendirmeyi distinmelidir.

e Miyopide akomodasyon ve binokiiler mekanizmalarin altinda yatan faktérleri anlamak ve miyopi
ilerlemesini yavaslatmak icin yapilacak yeni arastirmalar, gelecekteki gelistirilebilecek midahalelere
rehberlik etmek agisindan kritik 6neme sahiptir.

Tesekkiir

IMI gbrev glcu Uyelerinin tam listesi ve IMI teknik belgelerinin tamami https://myopiainstitute.org/ adresinde
bulunabilir. Klinik 6zetin yayin ve g¢eviri maliyetleri Brien Holden Vision Institute, ZEISS, EssilorLuxottica,
CooperVision, HOYA, Théa, ve Oculus gelen bagislarla desteklenmistir.
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