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病理性近視是全球導致視力障礙的主要原因，其與“高度近視”有著顯著區別。 “病理性近視”定義為眼底存在
典型併發症（後鞏膜葡萄腫或近視性黃斑病變、彌漫性脈絡膜萎縮），常見於高度近視眼； 然而，它的併發症，
尤其是後鞏膜葡萄腫，也可能發生在沒有高度近視（近視屈光不正度數–6.00 D以上）的眼睛裡。 

IMI對病理性近視的定義： 

與近視相關的眼軸過度伸長，可導致眼睛後段結構變化（包括後鞏膜葡萄腫、近視性黃斑病變和高度近視相關的

視神經病變），及最佳矯正視力的喪失。

病理性近視的流行率和風險因素

• 病理性近視影響著多達全球 3%的人口，其流行率存在種族差異。

o 在亞裔族群中約有 1%-3%的人患有病理性近視，在高加索族群中為 1%

• 在中低度近視（不超過-3.00D）的人群中，病理性近視的流行率為 1%-19%，而這一數字在高度近視人

群中達到 50%-70%。

• 病理性近視在兒童和青少年中較為少見，但其流行率隨著年齡和近視度數而增多。

o 近視性黃斑病變的流行率和嚴重程度在 40歲及以上的高度近視人群中呈現增多。

• 目前尚不清楚導致病理性近視與導致一般近視的基因是否相同，或者病理性近視是否在基因層面與其他近視

存在差異。

病理性近視的診斷與治療

• 眼部影像學的最新進展讓病理性近視的診斷更為客觀和準確

o 光學相干斷層掃描（OCT）揭示了新的病變，如拱形黃斑和近視牽引性黃斑病變。
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o 寬視野 OCT可顯示較大後鞏膜葡萄腫的完整範圍

• 針對併發症的新療法已顯示出有效性，例如針對近視黃斑新生血管形成的抗 VEGF 療法和針對近視牽引性黃

斑病變的玻璃體視網膜手術。

• 新擬定的分類方案可改進病理性近視的識別和診療。

o META-PM 分類系統使用眼底照片來鑒別近視性黃斑病變的各個階段（附錄）。類別 2及以上、存在

“附加病變”或後鞏膜葡萄腫，即定義為病理性近視。

o 一個基於 OCT 的，涵蓋了META-PM系統中未涉及的黃斑病變（如近視牽引性黃斑病變和拱形黃

斑）的分類系統。

病理性近視的發病機制目前尚不明確。 新的分類系統、高解析度成像技術和遺傳學研究，將促進病理性近視診斷
和治療領域的發展。 預防和減緩近視進展，對於預防病理性近視非常關鍵。
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附錄. META-PM 分類系統 

Category Retinal Signs 
0 

無近視性視

網膜病變 

 
 

1 
豹紋狀眼底 
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2 
彌漫性脈絡

膜萎縮 

 
 

3 
斑片狀脈絡

膜萎縮 
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4 
黃斑萎縮 

 
 

附加病變 
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附加病變 
 

近視脈絡膜新生血管 

 
漆裂樣紋 
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後鞏膜葡萄

腫 
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