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La miopia es un problema de salud global, que afecta a casi el 30% de la poblacién mundial. Para 2050, se
prevé que la prevalencia aumente al 50% a nivel mundial, de los cuales el 10% tendra alta miopia (mayor de -
5,00 D). Es necesario prevenir y controlar la miopia utilizando intervenciones basadas en la evidencia y
disponibles actualmente (véase el resumen clinico del IMI sobre intervenciones), debido al impacto de la

miopia en los individuos y en la sociedad, en las areas enumeradas a continuacion:

e Riesgo de deterioro de la vision: La miopia sin correccién es una de las principales causas de deterioro
evitable de la vision y de complicaciones oculares que amenazan la vision, particularmente asociadas
con la alta miopia, como por ejemplo la degeneracion macular miépica.

e Educacion: En los nifios, la mala vision o la vision no corregida puede afectar al rendimiento escolar y
provocar estrés psicosocial. Las actitudes negativas hacia el uso de las gafas también pueden afectar
al bienestar psicosocial.

e Calidad de vida (QOL): Se ha demostrado que la calidad de vida de las personas miopes se puede ver
afectada, mas cuando sufren complicaciones relacionadas con la miopia. lgualmente, la calidad de vida
se ve afectada si la miopia es corregida o no y ésta varia segun el tipo de correccion visual usada.

e Impacto econémico: Dada la naturaleza progresiva de la miopia, los gastos directos (en diagndstico,
correccién/manejo y tratamiento de la morbilidad) y la pérdida de productividad son sustanciales.

o La pérdida potencial de la productividad debida a la miopia en 2015 se estimé en US$ 250.000
millones (US$ 244.000 millones por error refractivo sin corregir y US$6.000 millones por
degeneracion macular miopica). Se espera que estos gastos aumenten significativamente en

el futuro.
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o Mayores valores de miopia resultan en mayores gastos en la edad adulta debido a

complicaciones que requieren intervenciones mas costosas y conducen a una mayor pérdida

en la productividad.

Figura 1. Problemas de calidad de vida en la miopia, obtenidas por informes de pacientes
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Pedir gafas o lentes de contacto, Tener que usar gotas oftalmicas,
perder |as gafas, gafas que se rompen o se caende lacara.

Sintomas Visuales: Vision borrosa [de lejos y cerca), vision
nubada, deslumbramiento o sensibilidad 2 |3 luz| por el sol,
nieve, neblina, luces de los Vehiculos de noche, cambio de luz
tenue a luz brillante) vision de halos alrededor de los

objetos, vision doble, distorsion de luz, problemas para
identificar los colores.

Sintomas de incomedidad ocular: Ojo seco, Iagrimeo,
sensacion de cuerpo extrano, irritacion, picor |, ardor,
escozor, incomodidad en |3 nariz, orejas o cabeza porel uso
de gafas, dolor ocular, secrecion ocular, ojos cansados.

Ver television, ver peliculas, reconocer rostros de lejos, encontrar objetos
en una repisa llens, leer letra normal y del periddico, correos electrénicos,
recibos, libros, revistas, letra pequena, precios de los productos del
supermercado, directorio telefonico, dificultad para ver detalles finos de
cerca, enhebrar |3 aguja, coser, cocinar, trabajo delicado como
manuzlidades, uso del computador, videgjuegos , restriccion para hobbies,
practicar deportes, actividades 3l aire libre, bailar, responder bien en
examenes escritos, trabajar por periodos prolongados, conducir durante el
diz [ leer avisos de |as calles, calcular distancias, conducr bajo Iz lluvia),
conducir en luztenue, o de noche (leer signos de |a calle, sitios
desconocidos, bajo |a lluvia, luces de otros carros o luces brillantes), bajar
escaleras.

En se puede encontrar una lista completa de los miembros del grupo de trabajo del IMI y los
documentos técnicos completos del IMI. La publicacion y los gastos de traduccion del resumen clinico fueron obtenidos
por donaciones del Brien Holden Vision Institute, ZEISS, EssilorLuxottica, CooperVision, HOYA, Théa, y Oculus.
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