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近視是一個全球性的健康問題，影響著全世界近 30% 的人口。到 2050 年，預計全球流行率將上升至 50%，其

中 10% 將患有高度近視（近視度數高於–5.00 D）。鑒於如下所述的近視對個人和社會的影響，亟須在實證基礎

上運用現有的措施來預防和控制近視（詳見 IMI 關於防控措施的臨床概要）： 

• 視力障礙風險：未矯正的近視是導致可避免的視力障礙和危害視力的眼部併發症（尤其是與高度近視相關

的併發症，如近視性黃斑病變）的主要原因。

• 教育：視力不良或未矯正的近視會影響兒童的學習成績並造成心理壓力。對配戴眼鏡的負面態度也可能影

響他們的社會心理健康。

• 生活品質（QOL）：已證實近視及其相關併發症降低生活品質。無論矯正與否，近視都會影響 QOL，其

程度根據所配戴矯正方式的類型而有所不同。

• 經濟影響：因為近視是持續進展的，它的直接成本（診斷、矯正/管理、通行和疾病治療方面的支出）和

生產力損失成本是巨大的。

o 2015 年近視造成的潛在生產力損失估計為 2500 億美元（2440 億美元來自未矯正的屈光不正，

60 億美元來自近視性黃斑病變）。這些成本預計在未來還會顯著增加。

o 由於度數較深的近視可引發嚴重的併發症，需要更昂貴的措施並且會導致更大的生產力損失，所

以其日後的生活成本會更高。

圖表 1.近視患者自述結局評估指標中的生活品質問題 
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