
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 هروطتو رظنلا رصق نم ةیاقولا
 
 

Prof. Jost B. Jonas MD, PhD 
Advisory Board & Taskforce Chair IMI 
Department of Ophthalmology, Heidelberg University, Heidelberg, Germany 

 

 كلذ يف امب ،رظنلا رصقل ةیضرملا بقاوعلا تحبصأو ،ایسآ قرش بونجو قرش يف ظوحلم لكشب رظنلا رصق راشتنا داز دقل
 يذلا ىمعلل اعًویش بابسلأا رثكأ نم ،دیدشلا رظنلا رصقب طبترملا يرصبلا بصعلا للاتعاو رظنلا رصق نع جتانلا ةیكبشلا سكنت

 اذھ نإ ثیح ،ةیرورض دیدشلا رظنلا رصق ىلإ ھمدقتو رظنلا رصق راشتنا لیلقتل ةھجوملا تایجیتارتسلاا دعُت ،مث نمو .ھیف ةعجر لا
 .يضرملا رظنلا رصقل يسیئرلا لیدعتلل لباقلا لماعلا دعی

 
 رظنلا رصق نم ةیاقولا

  
 عیجشت يھ رظنلا رصق روطت لیلقتل ةمھملا تایجیتارتسلاا ىدحإ ربتعت ،ةروشنملا ةیلخدتلاو ةیناكسلا تاساردلا ىلإ اًدانتسا •

 .اًیموی ةقیقد 120 ىلإ 80 نع لقت لا ةدمل قلطلا ءاوھلا يف تقولا نم دیزملا ءاضق ىلع ذیملاتلا
 تاردابم عم ىشامتت يتلاو اًنامأ رثكلأا ةیجیتارتسلاا وھ قلطلا ءاوھلا يف تقولا نم دیزملا ءاضق دعُی ،ىرخلأا ریبادتلابً ةنراقم •

 .نیقھارملاو لافطلأل ةحص رثكأ ةایح طمن زیزعت للاخ نم ،ةنمسلا نم ةیاقولا لثم ،ةمئاقلا ىرخلأا ةحصلا

 
 رظنلا رصق مدقت ءاطبإ

 
 ةیئاودلا ریبادتلا

 %0.01 نیب حوارتت تازیكرتب ،نیع لكل ةدحاو ةرطق ،نیبورتلأا نم ةضفخنم ةعرجب نیعلا تارطقل يمویلا قیبطتلا ناك •
 ً.ادیفم تناك %0.05 و

 .%0.025 و %0.01 زیكرتبً ةنراقم ربكأ لكشب رظنلا رصق مدقت تأطبأ نیبورتلأا نم %0.05 زیكرتب نیعلا ةرطق •
 D، 0.85 ± 0.73 0.86 ± 0.55 ناك يرصقلا راسكنلاا أطخ مدقت طسوتم نأ نیماع ترمتسا يتلا LAMP ةسارد تدافأ •

D، 0.85 ± 1.12 و D يلاوتلا ىلع %0.01 و ،%0.025 ،%0.05 زیكرتب نیبورتلأا تاعومجم يف )P=0.015، 
P<0.001، و P=0.02، 0.39 يرصبلا روحملا لوط يف ةطسوتملا تاریغتلا تناك .)ةیجوزلا تانراقملل ،يلاوتلا ىلع ± 

 .)يلاوتلا ىلع ،P=0.10 و ،P=0.04، P<0.001( مم 0.38 ± 0.59 و ،مم 0.33 ± 0.50 ،مم 0.35
 .ةیساسحلا ثودح رطخو ةقدحلا عسوت ،ةماقلإا ةعس يف فیفط لیلقت كلذ يف امب ةلمتحملا ةیبناجلا راثلآل ىضرملا ةبقارم بجی •

 



  

 
 
 ةیرصبلا تاجلاعلا

 
 رؤبلا ةددعتم تاراظنلا تاسدع

 دعب ةیروحملا ةلاطلإاو رظنلا رصق مدقت ظوحلم لكشب تأطبأ )DIMS( شیوشتلل ةددعتم تامیسقتب ةدوزملا تاراظنلا تاسدع •
 رصق مدقت طسوتم ناك ثیح ،امًاع 13و 8 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا رظنلا رصقب نیباصملا نیینیصلا لافطلأا يف نیماع
 تاراظن تاسدع يدترت تناك يتلا ةرطیسلا ةعومجمب ةنراقم DIMS (-0.41 ± 0.06 D) ةعومجم يف لقأ نیماع ىدم ىلع رظنلا
 .)D 0.08 ± 0.85-( ةدحاو ةیؤرب

 .نلآا ىتح تاساردلا يف لقأ ةیلاعف MyoVision سیاز ةسدع لثم تاراظنلا تاسدعل ىرخأ میماصت ترھظأ •
 

 رؤبلا ةددعتمو زیكرتلا ةیئانث ةقصلالا تاسدعلا
 تاذ ةددحم قطانم نم زكرملا ةدحتم تاقلح وأ ،ةفاسملل يزكرم میمصتب امإ لاصتلاا تاسدع نم ةعونتم ةعومجم هذھ لمشت •

 يفً لایلقت تاسدعلا هذھ ترھظأ دقل .ةسدعلا فارطأ هاجتاب ةیبسنلا ةیفاضلإا ةوقلا ةدایز عم يجردت میمصت وأ ،ةیبسن ةیفاضإ ةوق
 .%37.9 ةبسنب ةیروحملا ةلاطلإا يف اضًافخناو %36.4 طسوتمب رظنلا رصق مدقت

 لاصتا ةسدع لوأ يھ )ةیبسن ةدئاز ةوق تاذ زكرملا ةدحتم تاقلحو ةحضاو ةیزكرم ةفاسم( MiSight ةنیللا لاصتلاا ةسدع •
 ،®MiSight( ةیكیرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ ةقفاوم ىلع لصحت اًیراجت ةرفوتم ةدحاو ةرملو يمویلا مادختسلال رؤبلا ةددعتم

CooperVision Inc.، Lake Forest، CA، يف ریغتلا ناك .لافطلأا يف رظنلا رصق مدقت ءاطبلإ )ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا 
 )%59 ةبسنب لیلقت( D 0.61 ± 1.24- لباقم 0.64 ± 0.51- وھ تاونس 3 ةرتف ىدم ىلع يوركلا ئفاكملا راسكنلاا أطخ
 مم 0.27 ± 0.30 يرصبلا روحملا لوط يف طسوتملا ریغتلا ناك .يلاوتلا ىلع ،ةرطیسلا ةعومجمو ةساردلا ةعومجم يف
 .)%52 ةبسنب لیلقت( مم 0.30 ± 0.62 لباقم

 نم ةیلاعف رثكأ تناك )D 2.50+( ةیلاعلا ةفاضلإا نأ )رظنلا يریصق لافطلأا يف ةرؤبلا ةیئانث تاسدع( BLINK ةسارد تدافأ •
 ةعومجم نیب تاونس 3 ىدم ىلع لدعملا رظنلا رصق مدقت يف قرفلا ناك .ةیداحلأا ةیؤرلاو )D 1.50+( ةطسوتملا ةفاضلإا
 ةقثلا لصاف( مم 0.23−و )0.29− ،0.63− :%95 ةقثلا لصاف( D 0.46− ةیداحلأا ةیؤرلا ةعومجم لباقم ةیلاعلا ةفاضلإا

 ةقثلا لصاف( D 0.30− ناك ةطسوتملا ةفاضلإا ةعومجم لباقم ةیلاعلا ةفاضلإا ةعومجم نیبو ،)0.17− ،0.30− :95%
 لباقم ةطسوتملا ةفاضلإا ةعومجم نیبو ،)0.09− ،0.23− :%95 ةقثلا لصاف( مم 0.16−و )0.13− ،0.47− :95%

 ،0.14− :%95 ةقثلا لصاف( مم 0.07−و )0.01 ،0.33− :%95 ةقثلا لصاف( D 0.16− ناك ةیداحلأا ةیؤرلا ةعومجم
−0.01(. 

 ریفوتل رظنلا رصق روطت ؤطابت نم ردق ىصقأ قیقحتل ةسدعلا ربع ةیراسكنلاا ةوقلل لثملأا عیزوتلا لوح ةلئسأ كانھ تلاز ام •
 قفاوم ریغ لكشب رمعلاب طبترملا رظنلا لوط جلاعل رؤبلا ةددعتم میماصت مادختسا نع فقوتلا بجی ناك اذإ امو ،ةیفیظو ةیؤر
 .قوسلا يف ةدمتعم لاصتا ةسدع دوجو دعب نلآا ،ةیمیظنتلا تاھجلا نم ھیلع

 
 )OK( ةینرقلا میوقت
 

 شیوشت ریفوتو يفرطلا طسوتملا ءزجلا بدحت ىلإ يدؤی امم ،ةیزكرملا ةینرقلا حیطستل لیللا للاخ ةینرقلا میوقت تاسدع ىدترُت •
 .راھنلا للاخ رظنلا رصق ىلع ءاضقلا عم ،يفرطلا رظنلا رصق

 يفو رظنلا رصق يف عیرس مدقت نم نوناعی نیذلا اًنس رغصلأا لافطلأا يف رظنلا رصق مدقت ءاطبإ يف ةیلاعف رثكأ ةینرقلا میوقت •
 .)يئزجلا ةینرقلا میوقت( يلاعلا رظنلا رصق تلااح

 .ةیلاعلا ىلإ ةطسوتملا ةینرقلا مزیتامجتسلاا تلااح يف رظنلا رصق ءاطبإ يف اضًیأً لااعف Toric OK ناك •
 باھتلا وھ ةروطخ رثكلأاو .ةلمتحم تافعاضم كانھ ،OK تاسدع ةصاخو ،ةقصلالا تاسدعلا مادختساب جلاع يأب قلعتی امیف •

 .)ردان ھنأ مغر( يموثرجلا ةینرقلا



  

 دویقو ةماع تارابتعا
 

 .جلاعلا ءانثأو جلاعلاب ةیصوتلا لبق ،ھتایح بولسأو ھتحصو درفلا رمع ىلع ءًانب درفلل دئاوفلا ىلإ رطاخملا ةبسن نزو بجی •
 .رظنلا رصق مدقتو روطتل ةفلتخم تایلآ ىلع رثؤت دقو داعبتسلاا ةلدابتم تسیل هلاعأ ةروكذملا ریبادتلا •
 .ةسرامملا قاطنو ةقطنملل اًقفو تاجلاعلا رفاوت فلتخی دق •
 .لبقتسملا يف اعًویش رثكأ تاجلاعلا جمد حبصی دقو ،تاجلاعلا جمد صحف يف نلآا تاساردلا أدبت •

 

 
• Translated from English to Arabic by Pietro Kheir 
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