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A miopia é um problema de salde global que afeta quase 30% da populacdo mundial. Em 2050, prevé-se que a
prevaléncia aumente para 50% globalmente, 10% dos quais classificados como alta miopia (maior que —5,00 D).
Ha uma necessidade de prevenir e controlar a miopia usando intervencdes baseadas em evidéncias disponiveis
hoje (consulte o resumo clinico do IMI sobre intervengdes), dado o impacto da miopia nos individuos e na

sociedade, nas seguintes areas listadas abaixo:

¢ Risco de deficiéncia visual: miopia ndo corrigida € uma das principais causas de deficiéncia visual
evitavel e complicacdes oculares que ameacam a visao, particularmente associadas a alta miopia, como
por exemplo a degeneracdo macular miépica.

e Educacdo: em criangas, a visdo deficiente ou visdo néo corrigida pode afetar o desempenho escolar e
resultar em stress psicossocial. Atitudes negativas em relagcdo ao uso de éculos também podem afetar o
bem-estar psicossocial.

e Qualidade de vida (QV): a reducéo da QV foi demonstrada para a miopia e as complicacdes relacionadas
amiopia. A QV é afetada se a miopia foi corrigida ou ndo e varia de acordo com o tipo de corre¢do usado.

e Impacto econdmico: Dada a natureza progressiva da miopia, 0s custos diretos (despesas com
diagnéstico, correc@o/gestao, transporte e tratamento da morbidade) e os custos de perda de
produtividade s&o substanciais.

e A perda potencial de produtividade devido a miopia em 2015 foi estimada em U$ 250 bilhdes (U$ 244
bilhdes de erro refrativo ndo corrigido e U$ 6 bilhdes de degenera¢do macular miépica). E provavel que
esses custos aumentem significativamente no futuro.

e Maiores magnitudes de miopia resultam em maiores custos em longo prazo, devido a complicacdes que

requerem intervengdes mais onerosas, além de levar a maiores perdas de produtividade.
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Figura 1. Problemas de qualidade de vida resultantes em medidas especificas relatadas por pacientes miopes.
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Feliz; satisfeito(a); auto-confiante;
preocupacgao (aparéncia com
dculos), visdo, futuro agravamento
do grau.

Procurar dculos e lentes de contato; ter que usar colirios, perder os dculos,
quebrar os déculos, éculos caindo do rosto.

Sintomas visuais: viséo borrada (perto, longe); viséo nublada; halos ou
fotossensibilidade (quando ensolarado, nevado, com neblina, fardis dos
carros no sentido contrario, saindo de pouca para muita iluminag&o)
imagens fantasma ao redor dos objetos; visdo dupla, visdo de pontos
luminosos; problemas para distinguir cores.

Sintomas de desconforto ocular: olho seco, lacrimejamento;
sensacdo de areia; coceira; queimagdo; 6culos machucando a cabega,
o nariz ou as orelhas; dor; olhos cansados; secregédo ocular.

Assistir televisdo; ver filmes; reconhecer faces a distancia; localizar objetos
numa estante cheia; leitura (impressdes grandes e normais; correios/contas;
livros&revistas, impressdes pequenas, precos em lojas de doces, lista
telefonica); dificuldades para ver detalhes de perto; colocar linha na agulha,

costurar, cozinhar; fazer trabalhos manuais delicados; usar um computador;
videogames; restrigdo em atividades de lazer; jogos esportivos; participar de
atividades ao ar livre; dangar; passar bem em testes e exames; trabalhar por
longo tempo; dirigir de dia (chuva, ler placas de transito, julgar distancias); dirigir
com poeira; dirigir a noite (ler placas, locais desconhecidos, chuva, farédis
préximos ou luzes brilhantes); descer escadas a noite.
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