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G0z biiylimesinin diizenlenmesinde koroidin rolii ve bu durumun miyopinin
gelisimi ve tedavisi lizerindeki potansiyel etkilerine dair artan bir ilgi
bulunmaktadir.

Hayvan modellerinden neler 6grenildi?

Hayvan modellerinde yogun ¢alismalar yapilmis ve koroidin dinamik yapis1 ve
g0z bllyiimesi ile miyopi arasindaki potansiyel rolii hakkinda bilinenler bu
calismalarla sekillenmistir. Hayvan modellerinden insan miyopisine dair
koroidle 1ilgili ti¢ temel bulgu sunlardir:

(1) Optik defokusa yanit olarak koroidal kalinlikta iki yonlii degisiklikler, goz
bliylime hizindaki uzun donem degisiklikleri 6ngorebilir.
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(2) Hayvan modellerinde koroid, kalinlig1 etkileyen fizyolojik faktorlerden
etkilenir. Normal dongiisel degisimler bozuldugunda, kirma kusurlar1 ortaya
cikar.

(3) Koroid, anjiyogenez, matris doniisiimii ve goz biiylimesini diizenleyen
bliytime faktorleri ve ndrotransmitter molekiilleri salgilar, bu da miyopi kontroli
icin potansiyel hedefler sunar.

Hayvanlarda, koroiddeki anlik iki yonlii degisiklikler goz biiytimesindeki uzun
vadeli degisiklikleri ongorebilir.

Bu bulgularin altinda yatan mekanizmalar1 anlamak ve koroidi optik veya
farmakolojik olarak manipiile etmenin miyopi gelisimini engelleme olasiligini
arastirmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Koroidal degisiklikleri nasil ol¢eriz?

Koroidin goriintiilenmesi ve 0l¢iilmesi zor olabilir. Aksiyel uzunluk, koroidal
kalilikta degisikliklerin bir belirleyicisi olarak hizmet edebilir, ancak bu
yaklagimin kisitlamalar1 vardir. Optik koherens tomografi (OCT), koroidin
yliksek ¢oziintirliiklii goriintiilenmesini saglar ve dogrudan koroidal kalinlik
Olctimleri sunar. Ancak, koroidin arka sinir1 genellikle zor algilanir ve OCT
goriintiilerinin analizi genellikle manuel segmentasyon gerektirir; arastirmacilar
otomatik yontemler gelistirmek i¢in aktif olarak calismaktadir. Ayrica, lazer
doppler velosimetre ve optik koherens tomografi anjiyografi (OCT-A) gibi
alternatif goriintiileme teknikleri koroidal kan akisini degerlendirmek i¢in
kullanilabilir. Alani ilerletmek i¢in, uygun enstriimantasyonun gelistirilmesine
ve dogrulanmasina, standartlastirilmis 6l¢iim protokollerinin belirlenmesine ve
hatta koroidal kalinliktaki ince degisiklikleri hassas bir sekilde 6l¢mek icin
goriintiileme tekniklerinin gelistirilmesine devam etmek son derece onemlidir.

Klinikte koroidal goriintillemenin uygulamalari nelerdir?

Klinikte koroidal goriintiilemenin miyopi yonetimindeki rolii konusunda net bir
fikir birligi yoktur. Ayrica, cogu klinisyen i¢in koroidal kalinligi 6lgmede
onemli engeller bulunmakta olup mevcut yaklasimlar hem zorlayici hem de
zaman alicidur.
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Insan calismalarindan neler ogrendik?

Daha ince koroidler genellikle yiliksek derecede miyopi ve artmis aksiyel
uzunlukla iligkilendirilir. Cinsiyet ve etnik kokenin koroidal kalinlig
etkileyebilecegi ancak bulgularin tutarsiz oldugu goriilmiistiir. Nazal-temporal
asimetrinin oldugu, nazal koroidinin siirekli olarak daha ince oldugu
gosterilmigtir.

(1) Fizyolojik faktorler koroidal kalinlig1 etkiler

* Dilirnal ritim — Bir¢ok ¢alisma, koroidin geceleri daha kalin oldugunu ve
giindiizleri daha ince oldugunu gostermistir.

* Fiziksel aktivite- fiziksel aktivitenin etkisi konusunda bulgular celigkilidir, baz1
caligmalar kalinlhigin etkilenebilecegini gosterirken digerleri etkilenmedigini
belirtmistir.

* Gebelik- koroid muhtemelen gebeligin bazi aylarinda kalinlasgir.

* Su alimi- Bir litre su ictikten 5 dakika sonra koroidde kii¢iik bir kalinlik artisi
olabilir.

(2) Farmakolojik ajanlar koroidal kalinlig: etkiler- kiiciik ve gecici degisiklikler
gozlenmistir:

* Atropin, Homatropin ve Alkol ile artis gdzlenmistir

* Fenilefrin ile herhangi bir degisiklik gdzlenmemistir

* Tropikamid ve Kafein ile incelme gozlenmistir

* Cyclopentolate, Nikotin ve Pilocaprine i¢in ¢eligkili kanitlar bulunmaktadir
(incelme veya degisiklik olmamast)

(3) Optik faktorler koroidal kalinlig1 etkiler- kii¢iik ve gecici degisiklikler
gozlenmistir:

* 1000 liikse maruz kaldiginda veya daha koyu bir arka plan {izerinde beyaz
metin okundugunda kalinlasma

» Uzak odaklama veya daha agik bir arka plan {izerinde siyah metin
okundugunda incelme

* Hipermetropik defokusa maruz kalindiginda (kalinlasma veya herhangi bir
degisiklik olmamasi), miyopik defokus (incelme veya herhangi bir degisiklik
olmamasi) veya cesitli 151k spektrumlarina veya sanal gerceklikteki maruziyet
gerceklestiginde koroidal kalinlikta degisikliklerle 1lgili ¢eliskili kanitlar
mevceuttur.

Miyopi ve miyopi kontroliinde etkileri nelerdir?

Kisa vadeli optik veya cevresel degisikliklerin veya farmakolojik ajanlarin (5-60
dakika) uygulanmasindan sonra koroidal kalinliktaki degisikliklerin, uzun vadeli
aksiyel uzunluk degisikliklerinin giivenilir belirleyicileri olup olmadigi; bu
nedenle bir uyarinin miyopijenik veya koruyucu olup olmadig1 veya miyopi
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kontrol tedavilerinin etkinligi i¢in bir belirte¢ olup olmadigini destekleyecek
veya desteklemeyecek yeterli kanit bulunmamaktadir.

Cevaplanmasi gereken baska arastirma sorulari nelerdir?

* Koroidin goz biiyiimesi diizenleme rolii tam olarak nedir? Aktif bir medyator
mil, pasif bir sinyal iletimi mi, diflizyon bariyeri mi yoksa bu islevlerin bir
kombinasyonu mudur?

* Farkli kosullarda gozlenen koroidal kalinlikta goriilen kisa vadeli degisiklikler,
g0z bliyiime hiz1 lizerinde uzun vadeli bir etkiye sahip midir?

* Daha kalin koroidlerin daha kisa gozler veya daha az miyopik refraktif
kusurlarla iliskilendirilmesi ve daha ince koroidlerin daha uzun gozler veya daha
fazla miyopiyle iliskilendirilmesi, nedensel mi yoksa sadece degismis
bliylimenin bir yan {iriinii miidiir?
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