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Miyopinin baglangici ve ilerlemesi genellikle gocuklukta goriilse de, yetiskinlik doneminde (18 ila 40 yas
arasi) de meydana gelebilir. Bu makale, yetigkinlik ddneminde miyopinin baslangici, ilerlemesi, risk faktorleri
ve yonetimi etrafindaki mevcut kanitlari kesfeder.

Juvenil Baslangigh Miyopi Ne Zaman Stabil Hale Gelir?

Veri kisitlidir ve blyUk 6lgiide bireysel farkhliklar bulunsa da, juvenil baslangigh miyopinin stabil hale gelmesi
genellikle miyopik niifusun yarisi igin yaklasik 15 yas civarinda gergeklesir. 18 yasinda, yaklasik %77'sinin
stabil oldugu bulunmus ve 21 yasinda, yaklasik %90'inin stabil oldugu belirlenmisgtir.

Yetiskin baslangi¢ch miyopinin yayginhigi nedir?

Yetiskin baslangigh miyopinin oraniyla ilgili degisen tahminler bulunmaktadir; literatiirdeki frekanslar %15 ila
%81 arasinda degismektedir. Ayrica, yetiskin baslangigli miyopisi olanlarin, gocukluk déneminde baglayan
miyopisi olanlara gére daha dusik miyopi dizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Yetiskinlikte baglangi¢
daha ¢ok profesyonel programlarda yer alan kolej ve niversite 6@rencileri ile yakin is galismalari igin yliksek
talebi olan belirli meslek gruplarinda bildirilmektedir. Yetigkin baglangi¢l miyopinin yayginhigi zaman iginde
degdismis gibi gérinmemektedir.

Yetiskinlerde miyopi ilerlemesi orani nedir?

Yetiskinlerde miyopi ilerlemesini belgeleyen birkag rapor bulunmaktadir, genellikle profesyonel programlarda
yer alan Universite 6grencilerini (6rnegin, tip 6grencileri) degerlendirmektedir. Yetiskinlerde yillik ilerleme, 18-
25 yas arasindaki kisilerde +0.02 ila -0.23D arasinda degismektedir. 25 ila 40 yaslari arasindaki daha yasli
katilimcilar Uzerinde yapilan ¢alismalardan elde edilen verilere gore, ortalama yillik ilerleme genellikle daha
dislk olup -0.03 ila -0.18D arasinda degismektedir, ancak bu veriler daha genis bir niifus havuzunu
kapsamaktadir, 6rnedin, yumusak kontakt lens kullananlar. Tim durumlarda, miyopi ilerlemesi aksiyel
uzamanin sonucudur. Yetigkin 6grenciler arasindaki miyopi ilerlemesinin yillik orani son 35 yildir sabit
kalmistir.

Yetiskin miyopisi baglangici ve ilerlemesi igin risk faktorleri nelerdir?

Yetiskin miyopisi igin risk faktori verileri sinirlidir ve bazen geligkili olabilir, ancak baslangig ve ilerleme riski
yasla birlikte azalir ve risk, daha fazla okuma ve yakin islerle zaman gegiren Universite 6grencileri/meslek
gruplarinda ve daha az disarida vakit gecirenlerde daha yiiksek gériinmektedir. ilerlemenin hizi Avrupalilar
ve Asyalilar arasinda benzer gibi gorinmektedir.

Hasta bakimi i¢in sonugclar nelerdir?

Cocuklarda miyopiyi yonetmek icin mevcut yontemler bulunmasina ragmen, geng yetiskinlerde miyopi
kontrollinii arastiran blyuk klinik galismalarin eksikligi nedeniyle etkinliklerini tahmin etmek zordur. Geng
yetigkinlerde yapilan ¢alismalar, gézlenen ilerleme oranlarinin daha diusik olmasi nedeniyle daha zor olup,
anlamli etkileri gbzlemlemek i¢in daha blyik 6rneklem buyuklUkleri ve daha uzun sureler gerektirmektedir.
Kerato-refraktif cerrahi, miyopi olan kisilerin géruslerini iyilestirebilir, ancak uzun sureli uzamayi kesin olarak
onlemez. Bu nedenle, erken yirmili yaglarda yetiskinlerde yapilan cerrahi, ileriki yaslarda miyopinin yeniden
ortaya ¢gikmasina neden olabilir, bu da uzun vadeli memnuniyetin azalmasina ve prosedurin maliyet
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etkinliginin yeniden degerlendiriimesine yol agabilir.

TESEKKURLER
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