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Risco de deficiéncia visual
A miopia ndo corrigida é uma das principais causas de
deficiéncia visual evitavel. As complicagdes associadas a

altas miopias podem por em risco a visdo, como por exemplo,
a degenerescéncia macular midpica.

Educagao

Nas criangas, a ma visdo ou a visdo ndo corrigida pode ter
impacto no desempenho escolar e resultar em stress
psicossocial. As atitudes negativas em relagdo ao uso de
6culos podem também afetar o bem-estar psicossocial.

Qualidade de vida

Foi demonstrada uma diminuigdo da qualidade de vida
relacionada com a miopia e as suas possiveis complicagdes.
A qualidade de vida é afetada quer a miopia seja corrigida ou
ndo corrigida e varia de acordo com o tipo de modalidade de
corregdo utilizada.

Impacto econémico

Dada a natureza progressiva da miopia, os custos diretos
(despesas de diagndstico, corregdo/gestédo da miopia,
deslocagdes e tratamento de patologias associadas) e os
custos da perda de produtividade sdo substanciais.

Fatores de

Niveis de
educagao mais
elevados e
trabalho de perto.

Menos tempo
ao ar livre.

» Etnia do Leste Asiatico.

]T * Pais com miopia.

M » Sexo feminino com mais
suscetibilidade de acordo
com alguns estudos.

Visao binocular
S~—
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* Arelagao com o desenvolvimento da
miopia nao é clara.

+ E importante otimizar a acomodago e a
vergéncia nas criangas para proporcionar
uma visdo nitida e confortavel.
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Miopia patologica

Sistema de classificagao META-PM

Categoria Sinais da retina

1 Sem lesdes na retina

2 Fundo ocular com aspeto
“tigrado”

3 Atrofia difusa da cordide

4 Atrofia irregular da coréide

5 Atrofia macular

Mais lesbes Estrias de Laca,

neovascularizagdo midpica da cordide,
manchas de Fuchs

Estafiloma
posterior

Aumenta com a Aumenta em
idade e com o erro prevaléncia
refrativo / e severidade
comprimento axial +40 anos
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Gestao da miopia - A eficacia do tratamento varia em fun¢ao da idade de inicio do tratamento, da duragcao, da adesao, bem como de fatores demograficos/ambientais.
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+2 horas

ao ar livre
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Opcoes de lentes oftalmicas

Microlentes de
Alta Asfericidade
(HAL)

2 anos

AEE 0.80 D (55%)
ACA 0.35 mm (51%)

Muiltiplos Segmentos
de Desfoque
Incorporado (DIMS)
2 anos

AEE 0.44 D (52%)

ACA 0.34 mm (62%)
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Tecnologia Otica
de Difusao (DOT)
1ano

AEE 0.40 D (74%)
ACA 0.15 mm (50%)

Opcoes farmacoldgicas

Bifocais Executivos com
Prisma (+1.50 D add)

3 anos

AEE 1.05D (51%)

ACA 0.28 mm (34%)

Lentes de Adigao
Progressiva (PALS)*
2 anos

AEE 0.14 D (24%)

ACA 0.04 mm (28%)

Lentes de Redugao da
Hipermetropia Periférica
2 anos

AEE 0.04 D (3%)

ACA 0.04 mm (5%)

Opgoes de lentes de contacto

© ©

Duplo Profundidade de
Foco 3 Foco Estendido
anos 2 anos
AEE 0.73 D (59%) AEE 0.37 D (32%) AEE 0.46 D (44%)
ACA 0.32 mm (52%) ACA 0.15 mm (25%) ACA 0.23 mm (35%)
Aprovadas pela FDA |

©)

Centro-longe
(+2.50 D add)

3 anos

Lentes de contacto hidréfilas- utilizadas durante o dia

Ortoqueratologia*
2 anos
ACA 0.27 mm (45%)
Utilizadas durante a noite

Diminui¢ao da progressao

Atropina*
AEE0.39D

0.01% ACA 0.13 mm
AEE0.43D

0.025% | ACA0.16 mm
EE 0.62D

0.05% ACA 025 mm

—

Terapias emergentes

Combinagao
Atropina (0.01%) e
Ortoqueratologia
2 anos

ACA 0.11T mm
(27%) comparado
com

0.01% +
ortoqueratologia

Terapias com luz vermelha e azul -
determinar

segurancga ainda por
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