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Οι όροι «διαχείριση της μυωπίας» και «έλεγχος της μυωπίας» χρησιμοποιούνται συχνά τόσο στην φροντίδα της 
όρασης όσο και στην έρευνα, ορισμένες φορές εναλλακτικά, με αποτέλεσμα να προκαλείται πιθανή σύγχυση. Παρότι 
και οι δύο όροι είναι σημαντικοί και χρήσιμοι σε διαφορετικά πλαίσια, αντιπροσωπεύουν θεμελιωδώς διαφορετικές 
έννοιες. Κατά συνέπεια, η επιλογή του κατάλληλου όρου θα πρέπει να γίνεται με βάση το εκάστοτε επικοινωνιακό και 
επιστημονικό  πλαίσιο,  είτε  πρόκειται  για  ενημέρωση  γονέων  είτε  για  γραπτό  υλικό,  όπως  επιστημονικές 
δημοσιεύσεις, προωθητικό υλικό ή κανονιστικά έγγραφα. Η χρήση των όρων αυτών μπορεί επίσης να διαφέρει από 
χώρα σε χώρα. Σκοπός του παρόντος άρθρου είναι να παρέχει σαφείς ορισμούς, βασισμένους στην εξέλιξή τους  
κατά τα τελευταία χρόνια,1–4 λαμβάνοντας παράλληλα υπόψη τις διαβουλεύσεις με εκπροσώπους της βιομηχανίας 
και μέλη της επιστημονικής κοινότητας που δραστηριοποιείται στην έρευνα της μυωπίας.

Στις συζητήσεις με τους γονείς, η σημαντικότερη διάκριση δεν είναι μεταξύ της διαχείρισης και του ελέγχου της 
μυωπίας, αλλά μεταξύ της ενεργητικής διαχείρισης της μυωπίας και της απλής διόρθωσης της όρασης. Η πρόσφατη 
αναφορά των National Academies of Science, Engineering and Medicine (NASEM) χρησιμοποιεί συχνά τη φράση 
«παραδοσιακή διαχείριση της μυωπίας» για να περιγράψει τη διόρθωση με φακούς «μονής όρασης», γεγονός που 
μπορεί  να  προκαλέσει  σύγχυση  στους  γονείς  όταν  τους  παρουσιάζονται  ως  εναλλακτικές  η  «παραδοσιακή 
διαχείριση»  και  η  «ενεργητική  διαχείριση».⁵  Για  να  κατανοούν  εύκολα  οι  γονείς  τη  διαφορά  μεταξύ  των  δύο 
προσεγγίσεων, προτείνεται η χρήση του όρου «διόρθωση της μυωπίας» για την περιγραφή της παραδοσιακής 
αντιμετώπισης.

Διόρθωση  της  μυωπίας:  Συσκευές  και  παρεμβάσεις  που  διορθώνουν  τα  διαθλαστικά  σφάλματα  της  
μυωπίας,  εξασφαλίζοντας  τη  βέλτιστη  οπτική  οξύτητα  για  μακριά,  χωρίς  να  έχουν  ως  στόχο  την  
επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας ή της αξονικής επιμήκυνσης.

Ο όρος «διαχείριση της μυωπίας» θα πρέπει να χρησιμοποιείται αποκλειστικά για προσεγγίσεις που συνδυάζουν τη 
διόρθωση της μυωπίας με ολοκληρωμένη φροντίδα του οφθαλμού και της όρασης, η οποία αποσκοπεί επίσης στην 
επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας και στη μείωση του κινδύνου μελλοντικών επιπλοκών που σχετίζονται με 
αυτήν. Η διαχείριση της μυωπίας αποτελεί τεκμηριωμένη προσέγγιση οφθαλμικής και οπτικής φροντίδας τόσο για 
ασθενείς με μυωπία όσο και για άτομα που διατρέχουν κίνδυνο να την εμφανίσουν (δηλαδή με προ-μυωπία).⁶˒⁷ 
Περιλαμβάνει την εκτίμηση του κινδύνου εμφάνισης ή εξέλιξης της μυωπίας, την πρώιμη ανίχνευση μέσω τακτικού 
ελέγχου της όρασης, την κατάλληλη οπτική διόρθωση και την έγκαιρη εφαρμογή παρεμβάσεων για την πρόληψη και 
τον  έλεγχο της  εξέλιξης  της  μυωπίας  και  της  υπερβολικής  αξονικής  επιμήκυνσης.  Η διαχείριση της  μυωπίας 
περιλαμβάνει επίσης συστάσεις σχετικά με τον τρόπο ζωής, όπως περισσότερο χρόνο σε εξωτερικούς χώρους και 
περιορισμό της έκθεσης σε ψηφιακές οθόνες, καθώς και συστηματική παρακολούθηση της διάθλασης και του 
αξονικού μήκους.⁸˒⁹ Τέλος, θα πρέπει να περιλαμβάνει και τη μακροχρόνια παρακολούθηση και αντιμετώπιση των 
οφθαλμικών επιπλοκών που σχετίζονται με τη μυωπία, καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του ασθενούς.¹⁰

Διαχείριση της μυωπίας: Η διαχείριση της μυωπίας αποτελεί μια ολοκληρωμένη προσέγγιση οφθαλμικής  
και οπτικής φροντίδας για τη μυωπία και την προ-μυωπία, η οποία περιλαμβάνει την πρόληψη, την εκτίμηση 
του κινδύνου μυωπίας, την πρώιμη ανίχνευση μέσω τακτικού ελέγχου, την κατάλληλη οπτική διόρθωση,  
συστάσεις σχετικά με τον τρόπο ζωής, παρεμβάσεις για την επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας και της  
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αξονικής επιμήκυνσης, τη συστηματική παρακολούθηση της διάθλασης και του αξονικού μήκους, καθώς και  
τη διαχείριση των αναδυόμενων επιπλοκών που σχετίζονται με τη μυωπία.

Ο όρος «έλεγχος της μυωπίας» αναφέρεται συνήθως στη χρήση παρεμβάσεων που αποσκοπούν ειδικά στην 
επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας, με απώτερο στόχο τη μείωση του κινδύνου εμφάνισης επιπλοκών που 
απειλούν  την  όραση·  υπό αυτή  την  έννοια,  πρόκειται  για  ένα  στενότερο  και  πιο  συγκεκριμένος  όρο  από τη 
«διαχείριση της μυωπίας». Οι παρεμβάσεις αυτές μπορεί είτε να παρέχουν ταυτόχρονα και οπτική διόρθωση είτε να 
στοχεύουν αποκλειστικά στον έλεγχο της εξέλιξης της μυωπίας και της υπερβολικής αξονικής επιμήκυνσης. Στη 
δεύτερη περίπτωση, απαιτείται η παράλληλη εφαρμογή κατάλληλης οπτικής διόρθωσης. Η παρακολούθηση της 
αποτελεσματικότητας  των  παρεμβάσεων  μέσω  μετρήσεων  της  διάθλασης  και  του  αξονικού  μήκους  αποτελεί 
αναπόσπαστο μέρος του ελέγχου της μυωπίας.¹¹ Επιπλέον, σε πολλές χώρες ο όρος «έλεγχος της μυωπίας» έχει και 
ιδιαίτερη κανονιστική σημασία.³ Σε ορισμένες δικαιοδοσίες, όπως στις ΗΠΑ, προϊόντα που φέρουν στις εγκεκριμένες 
ενδείξεις χρήσης όρους όπως «έλεγχος της μυωπίας» ή «επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας» έχουν αξιολογηθεί 
βάσει επαρκών κλινικών δεδομένων που τεκμηριώνουν την αποτελεσματικότητά τους και δικαιολογούν τη σχετική 
κανονιστική έγκριση.
 
Η κανονιστική έγκριση ενός προϊόντος δεν σημαίνει απαραίτητα ότι έχει αξιολογηθεί η αποτελεσματικότητά του στην 
επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας. Αυτό γίνεται ιδιαίτερα εμφανές από το γεγονός ότι ορισμένα προϊόντα που 
χρησιμοποιούνται στην κλινική πράξη για τον έλεγχο της μυωπίας έχουν λάβει άδεια κυκλοφορίας για τη «διαχείριση 
της μυωπίας», αλλά όχι για τον «έλεγχο της μυωπίας». Η διάκριση αυτή αντανακλά το ότι η αποτελεσματικότητά τους 
στην επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας ή της αξονικής επιμήκυνσης δεν αποτέλεσε αντικείμενο αξιολόγησης 
κατά τη διαδικασία της κανονιστικής έγκρισης.  Στην Ευρώπη,  η σήμανση  CE δεν διαφοροποιεί  ειδικά οπτικά 
προϊόντα που προορίζονται για τον έλεγχο της μυωπίας από εκείνα που προορίζονται αποκλειστικά για τη διόρθωση 
του διαθλαστικού σφάλματος. Και οι δύο κατηγορίες οπτικών προϊόντων, ανεξάρτητα από τυχόν θεραπευτικούς 
ισχυρισμούς, οφείλουν να συμμορφώνονται με τις ίδιες βασικές απαιτήσεις ασφάλειας, ποιότητας και κατασκευής, 
σύμφωνα με πρότυπα όπως τα EN ISO 14889, EN ISO 21987 και ISO 8980. Επομένως, ένα οπτικό προϊόν ου έχει 
σχεδιαστεί για τον έλεγχο της μυωπίας μπορεί να διατεθεί στην ευρωπαϊκή αγορά χωρίς να απαιτείται τεκμηρίωση 
της αποτελεσματικότητάς του στην επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας, εφόσον δεν διατυπώνονται σχετικοί 
θεραπευτικοί ή ιατρικοί ισχυρισμοί.

Έλεγχος της μυωπίας: Η κλινική εφαρμογή τεκμηριωμένων παρεμβάσεων που αποσκοπούν ειδικά στην  
επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας και της αξονικής επιμήκυνσης. Οι παρεμβάσεις αυτές μπορούν  
επίσης να διορθώνουν τα διαθλαστικά σφάλματα (δηλαδή να παρέχουν «διόρθωση της μυωπίας»).  Ο  
έλεγχος της μυωπίας αποτελεί βασικό στοιχείο της ολοκληρωμένης διαχείρισης της μυωπίας και θα πρέπει  
να  συνοδεύεται  από συστηματική  παρακολούθηση της  αποτελεσματικότητας  της  θεραπείας.  Κατά την  
περιγραφή  συγκεκριμένων  προϊόντων  στην  κλινική  πράξη  ή  στην  επιστημονική  επικοινωνία,  ο  όρος  
«έλεγχος της μυωπίας» θα πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο για παρεμβάσεις που υποστηρίζονται από  
κατάλληλα  σχεδιασμένες  κλινικές  μελέτες  οι  οποίες  τεκμηριώνουν  την  αποτελεσματικότητα  στην  
επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας και/ή της αξονικής επιμήκυνσης. Η τεκμηρίωση αυτή θα πρέπει να  
περιλαμβάνει  δεδομένα  τόσο  κυκλοπληγικής  διάθλασης  όσο  και  αξονικού  μήκους.  Για  ορισμένες  
παρεμβάσεις, όπως η ορθοκερατολογία, η αξιολόγηση του αξονικού μήκους θεωρείται επαρκής, ενώ η  
διάθλαση από μόνη της δεν αποτελεί επαρκές τεκμήριο αποτελεσματικότητας. Όταν ο όρος χρησιμοποιείται  
στην προώθηση προϊόντων, θα πρέπει επίσης να είναι συμβατός με το ισχύον κανονιστικό πλαίσιο και να  
υποστηρίζεται από τις αντίστοιχες κανονιστικές εγκρίσεις ή ενδείξεις χρήσης. 

Το διάγραμμα στο Σχήμα απεικονίζει τη σχέση μεταξύ διόρθωσης, του ελέγχου και της διαχείρισης της μυωπίας. Ο 
έλεγχος της μυωπίας, η διόρθωση της μυωπίας και η συστηματική παρακολούθηση της διάθλασης και του αξονικού 
μήκους αποτελούν τα βασικά κλινικά στοιχεία της διαχείρισης της μυωπίας. Ωστόσο, η διαχείριση της μυωπίας 
εκτείνεται πέρα από την κλινική αντιμετώπιση, περιλαμβάνοντας την πρόληψη, την ενημέρωση και εκπαίδευση των 
ασθενών και των οικογενειών τους, την επικοινωνία, την εκτίμηση του κινδύνου, τον τακτικό έλεγχο της όρασης, τις 
συστάσεις σχετικά με τον τρόπο ζωής, καθώς και τη μακροχρόνια παρακολούθηση και αντιμετώπιση των επιπλοκών 
που σχετίζονται με τη μυωπία. Παρότι οι επαγγελματίες φροντίδας της όρασης διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο σε 
πολλές  από  αυτές  τις  δραστηριότητες,  αποτελεσματική  διαχείριση  της  μυωπίας  σε  επίπεδο  δημόσιας  υγείας 
προϋποθέτει  τη  συνεργασία  ενός  ευρέος  φάσματος  εμπλεκόμενων  φορέων,  συμπεριλαμβανομένων  των 
οικογενειών, των εκπαιδευτικών, των επαγγελματιών υγείας, των ερευνητών, της βιομηχανίας και των αρμόδιων 
αρχών.
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Σχήμα. Απεικόνιση της σχέσης μεταξύ της διαχείρισης, του ελέγχου και της διόρθωσης της μυωπίας, καθώς 
και των άλλων βασικών συνιστωσών της ολοκληρωμένης διαχείρισης της μυωπίας.

Έχει επίσης τεθεί το ερώτημα εάν ο όρος «έλεγχος της μυωπίας» υπονοεί ότι η μυωπία μπορεί να ελεγχθεί πλήρως 
(δηλαδή να ανασταλεί πλήρως η εξέλιξή της). Για να αποφευχθεί η δημιουργία υπερβολικών προσδοκιών στους 
γονείς και, ενδεχομένως, στους επαγγελματίες φροντίδας της όρασης, έχει προταθεί η χρήση της εναλλακτικής 
φράσης «διαχείριση της εξέλιξης της μυωπίας» Ωστόσο, η εισαγωγή ενός ακόμη όρου σε αυτό το στάδιο είναι 
πιθανότερο να αυξήσει τη σύγχυση παρά να βελτιώσει τη σαφήνεια της ορολογίας. Επιπλέον, σε πολλά άλλα πεδία 
της ιατρικής ο όρος «έλεγχος» χρησιμοποιείται χωρίς να υποδηλώνει ότι η θεραπεία είναι πάντοτε πλήρως επιτυχής, 
όπως συμβαίνει, για παράδειγμα, στον έλεγχο της γλυκόζης ήστον έλεγχο της αρτηριακής πίεσης.

Σύνοψη

Για τη συνολική έννοια της ενεργητικής διαχείρισης της μυωπίας, προτείνεται η χρήση του όρου «Διαχείριση της 
Μυωπίας» στην επικοινωνία με γονείς και ασθενείς. Ο ίδιος όρος είναι επίσης ο κατάλληλότερος για τις κλινικές  
κατευθυντήριες οδηγίες, καθώς περιγράφει μια ολοκληρωμένη κλινική προσέγγιση. 
Ο όρος «Διόρθωση της Μυωπίας» θα πρέπει να χρησιμοποιείται όταν αναφερόμαστε αποκλειστικά στην οπτική 
διόρθωση του διαθλαστικού σφάλματος, υπογραμμίζοντας ότι, παρότι αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της διαχείρισης 
της μυωπίας,  δεν συνιστά από μόνη της επαρκές επίπεδο φροντίδας για άτομα με μυωπία ή για εκείνα που 
διατρέχουν κίνδυνο εμφάνισης ή εξέλιξής της. 
Ο όρος «έλεγχος της μυωπίας» θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε κλινικό, ερευνητικό και επιστημονικό πλαίσιο για 
τεκμηριωμένες παρεμβάσεις, των οποίων η αποτελεσματικότητα στην επιβράδυνση της εξέλιξης της μυωπίας και/ή 
της αξονικής επιμήκυνσης έχει  αποδειχθεί  με  κατάλληλα σχεδιασμένες κλινικές  μελέτες.  Σε υλικό προώθησης 
προϊόντων, η χρήση του όρου θα πρέπει επιπλέον να είναι συμβατή με το ισχύον κανονιστικό πλαίσιο και τις 
εγκεκριμένες ενδείξεις χρήσης. Η τεκμηρίωση της αποτελεσματικότητας θα πρέπει να περιλαμβάνει δεδομένα τόσο 
κυκλοπληγικής διάθλασης όσο και  αξονικού μήκους. Για ορισμένες παρεμβάσεις,  όπως η ορθοκερατολογία,  η 
αξιολόγηση του αξονικού μήκους θεωρείται επαρκής, ενώ η διάθλαση από μόνη της δεν αποτελεί επαρκές τεκμήριο 
αποτελεσματικότητας.
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣ
Με την υποστήριξη του  International Myopia Institute. Το κόστος δημοσίευσης και διάδοσης των αναφορών του 
International Myopia Institute υποστηρίχθηκε από δωρεές των  Brien Holden Vision Institute,  Carl Zeiss Vision, 
CooperVision, EssilorLuxottica, Hoya, Thea, Alcon και Oculus.

Δήλωση συμφερόντων: I. Flitcroft, Johnson & Johnson (C), Coopervision (C), EssilorLuxottica (C), Thea (C), Vyluma 
(C), Dopavision (C), Ocumension (F), Vyluma (F), Coopervision (F), Essilorluxottica (F), Dopavision (F), Ocumetra 
(O), Ocumetra (P), Ocumetra (I); M.A. Bullimore, Alcon Research (C), Bruno Vision Care (C), CooperVision (C), 
Dopavision (C), EssilorLuxottica (C), Euclid Vision (C), Eyenovia (C), Genentech (C), Johnson & Johnson (C), 
Kubota Vision (C), Santen Pharmaceutical (C), SightGlass Vision (C), Sydnexis (C), Laboratoires Théa (C), Vyluma 
(C); K.L. Gifford, Alcon (C), CooperVision (C), EssilorLuxottica (C), Eyerising International (C), Hoya Vision Care (C), 
Johnson & Johnson (C), Menicon (C), OCULUS (C), Ocumetra (C), SightGlass Vision (C), Topcon Healthcare (C), 
Visioneering Technologies (C), Vyluma (C), Zeiss (C), CooperVision (R), EssilorLuxottica (R), Johnson & Johnson 
(R); J.B. Jonas, καμία· D. Jones, Alcon (C), Coopervision (C), Hoya (C), CooperVision (F), Essilor (F), Hoya (F),  
Johnson & Johnson (F), CooperVision (R), Hoya (R); L.W. Jones, Alcon (C), CooperVision (C), Ophtecs (C), Alcon 
(F), Avizor (F), Azura Ophthalmics (F), Bausch + Lomb (F), CooperVision (F), Essilor (F), Euclid (F), Hoya (F), i-Med 
Pharma (F), Integral Biosystems (F), J&J Vision (F), Menicon (F), Myoptechs (F), Novartis (F), Ophtecs (F), Scope 
Ophthalmics (F), SightGlass (F), Topcon and Visioneering (F), Alcon (R), CooperVision (R), Johnson & Johnson (R), 
Ophtecs (R),  Tear  Film & Ocular  Surface Society  (TFOS) (S);  P.  Kang,  CooperVision (USA),  Meta Platform 
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