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“近视管理（Myopia Management）”和“近视控制（Myopia Control）”这两个术语在临床和研究

领域中被广泛使用，但常常被混用，从而引发理解上的混淆。尽管两者都具有重要意义，并适用于不同场

景，但它们代表着本质上不同的概念。在使用这些术语时，应充分考虑其应用背景，例如：与家长沟通，

学术论文撰写，市场推广材料，监管文件。此外，不同国家和地区对这些术语的使用习惯也可能存在差异。

本文旨在结合近年来的发展 1–4以及产业界和近视研究领域专家的共识，对这些术语进行明确界定。

在与家长沟通时，最重要的区别并非“近视管理（myopia management）”与“近视控制（myopia 

control）”之间的差异，而是主动管理近视这一理念与单纯视力矫正之间的区别。近期美国国家科学院、

工程院和医学院（NASEM）发布的报告中，常使用“传统近视管理”这一表述来指代“单光矫正”，5 这

可能会使家长在面对“传统管理”和“主动管理”两种选择时产生困惑。为了帮助家长清晰理解这两种管

理方式之间的区别，建议使用“近视矫正（myopia correction）”这一术语来描述传统做法。 

近视矫正：指通过各种装置或干预措施矫正近视导致的光学误差，以获得最佳矫正远视力，但其本身并不
以减缓近视进展或抑制眼轴增长为目的。

近视管理（Myopia Management）应专用于描述一种将近视矫正与全面眼健康管理相结合的模式，其

目标不仅在于矫正近视，还包括减缓近视进展以及降低未来发生近视相关并发症的风险。近视管理是一种

针对近视患者以及近视前期（pre-myopia）人群的循证眼健康管理模式。⁶˒⁷ 其内容包括近视风险评估、

通过定期视力筛查实现早期发现、适当的光学矫正，以及及时采取干预措施以预防和控制近视进展及过度
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眼轴增长。近视管理还包括生活方式建议，例如增加户外活动时间和减少屏幕暴露，并持续监测屈光状态

和眼轴长度。⁸˒⁹ 重要的是，近视管理还应涵盖患者整个生命周期中近视相关并发症的长期监测与治疗。¹⁰

近视管理：是一种针对近视及近视前期的综合眼健康管理模式，包括预防、风险评估、筛查、矫正、生活
方式指导、减缓近视进展和眼轴增长的干预措施、屈光及眼轴监测，以及近视相关并发症的管理。

近视控制（myopia control）通常是指采用特定干预措施，旨在减缓近视进展并降低近视并发症相关风

险。因此相较而言是一个范围更窄、定义更明确的术语。这些干预措施可能同时发挥双重作用，在控制近

视进展的同时提供屈光矫正；也可能仅针对屈光进展和过度眼轴增长进行干预。在后一种情况下，近视治

疗可能需要联合近视矫正措施使用。通过屈光度和眼轴长度测量监测治疗效果，是近视控制不可或缺的组

成部分。¹¹ 此外，在许多国家，近视控制还具有十分重要的监管层面含义。³ 在许多司法管辖区（例如美

国），“近视控制”具有特定的监管定义。获得批准并在适应症中包含近视控制（myopia control）或

减缓近视进展（slowing the progression of myopia）表述的产品，必须具备充分的临床疗效证据，以

支持其获得监管批准。

然而，产品获得监管批准并不一定意味着其减缓近视进展的疗效已经经过评估。容易引起混淆的是，一些

用于近视控制的产品获得的是“近视管理（myopia management）”而非“近视控制（myopia 

control）”的市场准入许可。这一区别反映出，在监管审批过程中，并未对其减缓近视进展或眼轴增长

的疗效进行评估。在欧洲，作为产品获批标志的 CE认证，并不会专门区分用于近视控制（即减缓近视进

展）的眼镜与用于单纯近视矫正（即优化远视力光学成像）的标准眼镜。无论是否宣称具有近视控制作用，

这两类眼镜均须符合相同的 CE认证基本要求，包括材料、生产工艺及安全性标准（如 EN ISO 14889、

EN ISO 21987和 ISO 8980等）。因此，在欧洲，只要产品未作出减缓近视进展等近视控制疗效相关的

医学宣称，即使没有证明其临床有效性，一款用于近视控制的光学产品仍可获得批准。

近视控制： 指在临床实践中应用循证干预措施，其目的在于减缓近视进展和眼轴增长。这些干预措施也可
能同时矫正屈光不正（即提供“近视矫正”）。近视控制是更广泛的近视管理体系中的一个重要组成部分，
并应包括对治疗效果的监测。在临床中，当描述某一具体产品时，“近视控制”这一术语仅应适用于那些
具有临床试验证据支持、能够减缓近视进展和/或眼轴增长的循证干预措施。疗效证据应包括睫状肌麻痹

验光和眼轴长度数据。对于某些干预措施，例如角膜塑形镜，仅眼轴长度数据即可作为适当的疗效证据。

单独的屈光度数据不足以作为疗效证据。在产品营销中使用“近视控制”这一术语时，应获得相应的监管
批准。

下图展示了近视矫正（myopia correction）、近视控制（myopia control）和近视管理（myopia 

management）三者之间的关系。近视控制、近视矫正以及屈光度和眼轴长度的监测，是近视管理的核

心临床组成部分。近视管理这一概念还涵盖预防、教育、沟通、风险评估、视力筛查、生活方式建议，以
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及潜在近视相关并发症的监测与管理。尽管临床医生可能参与其中许多工作，但要在公共卫生层面实现最

佳近视管理，还需要广泛相关方的共同参与。

图. 近视管理（myopia management）、近视控制（myopia control）和近视矫正（myopia correction）之间关系的示意

图，以及近视管理其他重要组成部分的概念框架。

人们也提出了这样一个问题：术语“近视控制”是否隐含着近视能够被完全控制（即进展完全停止）的含

义。为了避免使家长乃至临床医生对治疗效果产生过高期望，有学者提出采用“近视进展管理”这一替代

术语。然而，在当前阶段引入新的术语，更有可能增加混淆，而非提高概念的清晰度。此外，在许多其他

医学领域中，“控制”一词的使用并不意味着治疗一定能够完全成功，例如血糖控制和血压控制等概念中

的“控制”亦是如此。

总结

对于主动近视管理这一整体理念而言，“近视管理（Myopia Management）”应作为与家长和患者沟

通时的首选术语。该术语同样适用于临床指南，因为它代表了一种全面的、临床近视管理模式。“近视矫

正（Myopia Correction）”可用于描述光学矫正措施的提供，但应强调的是，尽管其是近视管理的重要

组成部分，对于已经表现出近视进展或存在近视进展风险的人群而言，仅依靠近视矫正本身并不能构成充

分的临床照护。“近视控制（myopia control）”这一术语则应在临床或研究背景下用于描述那些已被

证实能够减缓近视进展和/或眼轴增长的循证干预措施。在市场推广和宣传材料中，该术语应仅用于具有

临床试验证据支持、能够减缓近视进展或眼轴增长，并已获得相应监管批准或认证的产品。疗效证据应包

括睫状肌麻痹验光和眼轴长度数据。对于某些干预措施，例如角膜塑形镜，仅眼轴长度数据即可作为适当

的疗效证据。单独的屈光度数据不足以作为疗效证据。
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