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Os termos “manejo da miopia” e “controlo da miopia” sdo frequentemente usados tanto na area de cuidados da visdo
guanto em investigacdes, as vezes de forma intercambidvel, o que pode gerar confusdo. Embora ambos os termos
sejam importantes e Uteis em diferentes situacdes, representam conceitos fundamentalmente distintos. Ao usar
esses termos, é importante considerar o contexto e a aplicagdo — por exemplo, se se discutem com pais ou se sao
incluidos em materiais escritos, como publicac¢des clinicas, conteido de marketing ou documentos regulatérios. Seu
uso também pode variar de acordo com o pais. O objetivo deste artigo € fornecer definicdes claras desses termos,
com base na sua evolucédo nos Ultimos anos,™ e em consultas com representantes da inddstria e membros da
comunidade de investigacdo em miopia.

Em relacdo as conversas com 0s pais, a distingdo mais importante ndo € entre manejo da miopia e controlo da
miopia, mas sim entre o conceito de manejo ativo da miopia em compara¢cdo com a simples correcao da visdo. O
recente relatério da Academia Nacional de Ciéncias, Engenharia e Medicina (NASEM) frequentemente usa a
expressao “manejo tradicional da miopia” para se referir a “correcao da visdo simples”, o que pode confundir os pais
gue se deparam com duas opc¢des: “manejo tradicional” e “manejo ativo”.5 Para garantir que os pais compreendam
facilmente a distingéo entre essas abordagens de manejo, recomenda-se o uso do termo “corre¢cdo da miopia” para
descrever a abordagem tradicional.

Corregdo da miopia: Dispositivos e intervengdes que corrigem os erros de foco optico da miopia para otimizar a
melhor acuidade visual corrigida para longe, sem proporcionar quaisquer beneficios pretendidos em relagao a
desaceleragcdo da progresséo da miopia ou ao alongamento axial.

O termo “controlo da miopia” deve ser reservado para abordagens que combinam a corre¢cdo da miopia com uma
abordagem abrangente para o cuidado ocular e visual, visando também retardar a progresséo da miopia e reduzir o
risco de futuras complicacdes associadas a miopia. O controlo da miopia representa uma abordagem baseada em
evidéncias para o cuidado ocular e visual, tanto para pacientes com miopia quanto para aqueles com risco de
desenvolvé-la (ou seja, pré-miopia).5” Abrange a avaliacdo do risco de miopia, a deteccdo precoce por meio de
exames visuais regulares, a correcdo Optica apropriada e intervengfes oportunas para prevenir e controlar a
progressédo da miopia e o alongamento axial excessivo. O controlo da miopia também inclui recomendagdes de
estilo de vida, como maior tempo ao ar livre e menor exposicao a ecras digitais, além do acompanhamento continuo
da refracdo e do comprimento axial.®® E importante ressaltar que o controlo da miopia também deve abordar o
cuidado e o tratamento a longo prazo de complicacfes emergentes relacionadas coim a miopia ao longo de toda a
vida do paciente.*

Controlo da miopia: O controlo da miopia é uma abordagem abrangente para o cuidado dos olhos e da visao, que
inclui prevencéo, avaliacdo do risco de miopia, deteccdo precoce por meio de exames de rastreio, correcdo
adequada, recomendacdes de estilo de vida, intervencbes para reduzir a progressdo da miopia e o alongamento
axial, acompanhamento da refracdo e do comprimento axial, e tratamento de complicacbes emergentes
relacionadas com a miopia.
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O controlo da miopia geralmente refere-se ao uso de intervencdes especificamente desenvolvidas para retardar a
progressdo da miopia e reduzir os riscos associados as complicacdes miépicas que ameacam a Vvisdo e, nesse
sentido, € um termo mais restrito e especifico. Tais intervenc¢des podem ter dupla fungdo, também proporcionando
correcao Optica, ou podem abordar apenas a progressao refrativa e o alongamento axial excessivo. Neste Ultimo
caso, o tratamento da miopia pode precisar ser combinado com a correcao da miopia. A avaliagdo da eficacia do
tratamento com medidas de refracdo e comprimento axial é parte integrante do controlo da miopia.** Além disso,
existe também uma dimens&o regulatdria muito importante para o controlo da miopia em muitos paises.® Em muitas
jurisdi¢cdes, como nos EUA, o controlo da miopia tem um significado regulatério especifico, com produtos aprovados
que tém, como parte das suas indicacdes de uso, “controlo da miopia” ou que se referem a “retardar a progressao da
miopia”, tendo demonstrado evidéncias clinicas suficientes de eficacia para justificar a aprovacao regulatoria.

A aprovacgdo regulamentar de um produto ndo precisa indicar que a sua eficicia na reducédo da progressao da
miopia foi avaliada. Curiosamente, existem produtos usados para o controlo da miopia que receberam autorizacéo
de comercializacéo para "gestdo da miopia", mas ndo para "controlo da miopia". Essa distin¢cao reflete o facto de que
a sua eficacia em retardar a progressdo da miopia ou o alongamento axial ndo foi avaliada como parte do processo
de aprovacdo regulamentar. Na Europa, o marcado CE que indica um produto aprovado ndo diferencia
especificamente entre 6culos usados para o controlo da miopia (retardando a progressao da miopia) e 6culos padréo
usados para a corre¢do simples da miopia (ou seja, otimizacédo éptica da acuidade visual & distancia). Ambos os
tipos de Oculos, independentemente das reivindicag8es terapéuticas relativas ao controlo da miopia, devem atender
aos mesmos padrdes fundamentais de marcado CE para materiais, fabricacdo e seguranca, com base em normas
de materiais e fabricacdo (como EN ISO 14889, EN I1SO 21987 e ISO 8980). Um produto éptico projetado para o
controlo da miopia pode, portanto, ser aprovado na Europa sem a necessidade de comprovar a sua eficacia, desde
gue ndo haja reivindicacdes médicas a esse respeito.

Controlo da Miopia: A aplicag&o clinica de intervengbes baseadas em evidéncias, especificamente destinadas a
retardar a progressa@o da miopia e o alongamento axial. Tais intervengdes também podem corrigir erros refrativos
(ou seja, proporcionar “correcdo da miopia”). O controlo da miopia constitui um componente essencial dentro do
contexto mais amplo do manejo da miopia e deve incluir a avaliagdo da eficacia do tratamento. Ao descrever um
produto especifico em comunicag6es clinicas, o termo “controlo da miopia” deve ser aplicado apenas a intervengbes
baseadas em evidéncias, respaldadas por ensaios clinicos que demonstrem eficacia na reducao da progressao da
miopia e/ou do alongamento axial. As evidéncias de eficacia devem incluir dados de refracdo cicloplégica e
comprimento axial. Para algumas intervencbes, como a ortoqueratologia, o comprimento axial por si sé é
apropriado. A refracdo, isoladamente, ndo é evidéncia suficiente de eficacia. Quando utilizada no marketing do
produto, essa informacdo também deve ser respaldada por aprovacéo regulatoria.

O diagrama apresentado na Figura demonstra a relagédo entre correcdo da miopia, controlo da miopia e manejo da
miopia. O controlo da miopia, a corre¢cdo da miopia e o0 monitoramento da refragdo e do comprimento axial séo o0s
principais elementos clinicos do manejo da miopia. O conceito de manejo da miopia também abrange a necessidade
de prevencéo, educacéo, comunicacao, avaliacdo de risco, rastreio visual, recomendacdes de estilo de vida e o
acompanhamento/manejo de possiveis complicacdes relacionadas com a miopia. Embora os profissionais de saude
possam participar de muitas dessas atividades, uma ampla gama de partes interessadas precisa estar envolvida
para proporcionar o manejo ideal da miopia no nivel da salde publica.
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Figura. Representacdo da relacdo entre o manejo da miopia, o controlo da miopia e a corre¢do da miopia, e outros
aspectos importantes do manejo da miopia.

Também foi levantada a questdo de se o termo “controlo da miopia” implica que a miopia pode ser totalmente
controlada (ou seja, sua progresséo interrompida). Para evitar criar expectativas falsas nos pais e, potencialmente,
também nos médicos, foi proposta a expressao alternativa “manejo da progresséo da miopia”. No entanto, introduzir
outro termo nesta fase provavelmente aumentara a confusdo em vez de esclarecer. Além disso, em muitas outras
areas da medicina, a palavra “controlo” é usada sem qualquer implicagdo de que o tratamento seja sempre
totalmente bem-sucedido, por exemplo, quando usada em relacéo ao controlo da glicemia e da presséo arterial.

Resumo

Em relacdo ao conceito geral de manejo ativo da miopia, o termo “Manejo da Miopia” deve ser o preferido na
comunicagdo com pais e pacientes. E também o termo apropriado para uso em diretrizes clinicas, pois representa
uma abordagem clinica abrangente para a miopia. “Correcdo da Miopia” pode ser usado para descrever o
fornecimento de corregdo Optica, com a énfase de que, embora seja um componente integral do manejo da miopia,
ndo representa, por si s0, um nivel adequado de cuidado para alguém que apresenta, ou esta em risco de,
apresentar progressao da miopia. O termo “controlo da miopia” deve ser usado em um contexto clinico ou de
investigacao para intervengdes baseadas em evidéncias comprovadamente eficazes na reducao da progressédo da
miopia e/ou do alongamento axial. Em materiais de marketing e promocionais, o seu uso deve ser reservado para
produtos baseados em evidéncias, respaldados por ensaios clinicos que demonstrem a redu¢éo da progresséo da
miopia ou do alongamento axial e acompanhados da devida aprovacao/certificacdo regulatéria. As evidéncias de
eficdcia devem incluir dados de refracdo cicloplégica e comprimento axial. Para algumas intervenc¢fes, como a
ortoqueratologia, 0 comprimento axial por si s6 € apropriado. A refracéo, isoladamente, ndo é evidéncia suficiente de
eficacia.
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