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Termerna "myopibehandling” och "myopikontroll" anvands ofta inom bade 6gonvard och forskning, ibland
omvaxlande, vilket kan leda till forvirring. Aven om bada termerna &r viktiga och anvandbara i olika situationer,
representerar de fundamentalt olika begrepp. Nar du anvander sadana termer ar det viktigt att ta hansyn till
sammanhanget och tillampningen, till exempel om de diskuteras med féraldrar eller ingar i skriftligt material sasom
medicinska publikationer, marknadsféringsmaterial eller juridiska dokument. Dess anvandning kan ocksa variera
fran land till land. Syftet med den har artikeln &r att ge tydliga definitioner av dessa termer, baserat pa deras
utveckling under de senaste aren,"™ och informera genom samrad med branschrepresentanter och medlemmar
knutna till myopiforskning.

Nar det galler diskussioner med féraldrar ar den viktigaste skillnaden inte mellan myopihantering och myopikontroll,
utan mellan begreppet aktiv hantering av myopi jamfort med synkorrigering. National Academies of Science
Engineering and Medicine (NASEM) rapport anvander ofta “traditionell myopibehandling” som uttryck for “sfarisk
korrektion,” vilket kan vara forvirrande for foraldrar som presenteras for tva alternativ, namligen “traditionell
behandling” och “aktiv behandling.” For att sékerstélla att foraldrar forstar skillnaden, bér termen “myopikorrektion”
anvandas for att beskriva det traditionella tillvagagangssattet.

Myopikorrektion: Hjdlpmedel och interventioner som korrigerar de optiska fokuseringsfelen vid myopi for att
optimera bésta korrigerade avstandssynskérpa, utan att ge nagra avsedda fordelar i férhallande till att bromsa
myopiprogression eller axiell férldngning.

“Myopibehandling” bor reserveras for metoder som kombinerar korrigering av myopi med en 6vergripande strategi
for 6gon- och synvard som syftar till att d&ven bromsa myopiprogressionen och minska risken for framtida,
myopirelaterade komplikationer. Myopibehandling ar ett evidensbaserat tillvagagangssatt for 6gon- och synvard for
bade patienter med myopi och de som riskerar att utveckla det (pre-myopi).8” Det omfattar riskbedémning av myopi,
tidig upptackt genom regelbunden synscreening, lamplig optisk korrigering och snabba insatser for att férebygga
och kontrollera myopiprogression och axiell forlangning. Myopibehandling omfattar aven livsstilsrekommendationer,
sasom oOkad tid utomhus och minskad skarmexponering, samt kontinuerlig évervakning av refraktion och axiell
langd.2® Det &r viktigt att behandlingen av myopi ocks& omfattar langsiktig vard och behandling av nya
myopirelaterade komplikationer under hela patientens livstid.'°

Myopibehandling: Myopibehandling &r en omfattande égon- och synvardsmetod fér myopi och pre-myopi som
omfattar férebyggande insatser, riskbedémning av nérsynthet, tidig upptdckt genom screening, ldmplig korrigering,
livsstilsrekommendationer, interventioner for att minska myopiprogression och axiell férldngning, évervakning av
refraktion och axiell ldngd samt hantering av myopirelaterade komplikationer.

Myopikontroll avser vanligtvis anvandningen av interventioner som specifikt syftar till att bromsa utvecklingen av
myopi och minska associerade risker for synhotande myopirelaterade komplikationer och ar i denna mening en
smalare, mer specifik term. Saddana interventioner kan ha dubbla syften, som att samtidigt ge optisk korrigering, eller
endast ta itu med progressionen och en onormal axiell férlangning. | det senare fallet kan myopibehandlingen behéva
kombineras med myopikorrigering. Overvakning av behandlingseffekten med refraktions- och axiella ldangdmétningar
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ar en integrerad del av myopikontrollen." Dessutom finns det ocksa en mycket viktig regulatorisk dimension av
myopikontrollen i manga lander.® | manga jurisdiktioner, till exempel USA, har myopikontroll en specifik regulatorisk
betydelse, med godkanda produkter som i indikationerna fér anvandning anvander sig av uttrycken “myopikontroll”
eller “bromsar utvecklingen av myopi,” dar tillrackliga kliniska bevis pa effekt finns for att motivera ett sadant
regulatoriskt godkannande.

Regulatoriskt godkdnnande av en produkt behdver inte innebara att dess effekt gallande att minska
myopiprogression har utvarderats. Forvirrande nog finns det produkter som anvands fér myopikontroll som har fatt
marknadsféringsgodkdnnande fér “myopibehandling” men inte “myopikontroll.” Denna distinktion aterspeglar det
faktum att dess effektivitet nar det galler att bromsa myopiprogression eller axiell férlangning inte bedémdes som en
del av den regulatoriska godkannandeprocessen. | Europa skilier CE-markningen som betecknar en godkand
produkt inte specifikt mellan glasdgon som anvands fér myopikontroll (bromsar utvecklingen av myopi) och
standardglaségon som anvands fér enkel korrigering av myopi (optisk optimering av synskarpa pa langt hall). Bada
typerna av glasbégon maste, oavsett terapeutiska pastadenden om kontroll av narsynthet, uppfylla samma
grundldaggande CE-markningsstandarder for material, tillverkning och sakerhet baserat pa material- och
tillverkningsstandarder (sdsom EN I1SO 14889, EN ISO 21987, och ISO 8980). En optisk produkt som ar utformad
for myopikontroll kan darfér godkénnas i Europa utan att behdva bevisa effekt, forutsatt att inga medicinska
pastaenden om den senare gors.

Myopikontroll: Den kliniska tilldmpningen av evidensbaserade interventioner som &r sérskilt avsedda att bromsa
utvecklingen av myopi och axiell férldngning. Sadana produkter kan ocksé korrigera refraktionsfel (d.v.s.
tillhandahalla “myopikorrektion”). Myopikontroll utgér en viktig komponent inom det bredare tilldmpningsomréadet fér
behandling av myopi och bér omfatta évervakning av behandlingens effekt. Ndr man beskriver en specifik produkt i
klinisk kommunikation bér termen “myopikontroll” endast tilldmpas pa evidensbaserade interventioner som stéds av
kliniska studier som visar pa effekt nér det géller att bromsa myopiprogression och/eller axiell férlédngning. Bevis fér
effekt bér inkludera data om cykloplegisk refraktion och axiell I&ngd. Fér vissa produkter, t.ex. ortokeratologi, ar det
l&mpligt med enbart axiell ldngd. Endast refraktion ger inte ftillrdckligt bevis pé effekt. Nér det anvédnds i
produktmarknadsféring bér detta ockséa stédjas av myndighetsgodkdnnande.

Diagrammet som visas i figuren visar férhallandet mellan myopikorrigering, myopibehandling och myopikontroll.
Myopikontroll, myopikorrektion och kontroll av refraktion och axiell langd ar de viktigaste kliniska delarna av
behandlingen av myopi. Begreppet myopibehandling omfattar ocksa behovet av att férebygga, utbilda,
kommunicera, utféra riskbedémning och synscreening, ge livsstilsrekommendationer och 6vervaka/hantera
potentiella myopirelaterade komplikationer. Aven om lakare kan delta i ménga av dessa aktiviteter, maste ett brett
spektrum av intressenter involveras for att tillhandahalla optimal myopihantering pa folkhalsoniva.
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Figur. Representation av férhéllandet mellan myopibehandling, myopikorrektion och myopikontroll, och andra viktiga
aspekter av hantering av myopi.

Uppmarksamhet har ocksa riktats mot fragan om huruvida begreppet “myopikontroll” bar med sig implikationen att
myopin kan kontrolleras fullt ut (d.v.s. progressionen har avstannat). For att undvika att falskeligen hoja
forvantningarna hos foéraldrar och, potentiellt, &ven hos kliniker, ar den alternativa frasen “progressionsbehandling
av myopi” foreslagits. Att inféra en annan term i detta skede riskerar dock snarare att 6ka forvirringen an att forbattra
tydligheten. Dessutom anvands ordet "kontroll" inom manga andra medicinska omraden utan att det innebar att
behandlingen alltid ar helt framgangsrik, till exempel nar det anvands i samband med glukoskontroll och
blodtryckskontroll.

Sammanfattning

| forhallande till det 6vergripande begreppet aktiv myopihantering ar det termen “Myopibehandling” som bor vara
den term som foéredras i kommunikationen med féraldrar och patienter. Det ar ocksa en l[amplig term att anvanda i
kliniska riktlinjer, eftersom det representerar ett omfattande, kliniskt tillvdgagangsséatt fér myopi. “Myopikorrektion”
kan anvandas for att beskriva tillhandahallandet av optisk korrektion, med betoning pa att aven om detta ar en
integrerad del av myopibehandlingen, representerar det inte en adekvat vardniva i sig hos nagon som uppvisar, eller
riskerar att drabbas av, myopiprogression. Termen “myopikontroll” bér anvandas i kliniska sammanhang eller
forskningssammanhang for evidensbaserade interventioner som visat sig bromsa myopiprogression och/eller axiell
forlangning. | marknadsférings- och reklammaterial bér dess anvandning reserveras for evidensbaserade produkter
som stdds av kliniska studier som visar att myopiprogressionen eller axiell férlangning bromsas upp och atféljs av
lampligt myndighetsgodkannande/certifiering. Bevis for effekt boér inkludera data om cykloplegisk refraktion och axiell
langd. For vissa ingrepp, t.ex. ortokeratologi, ar det lampligt med enbart axiell I1angd. Refraktion i sig ar inte tillrackligt
bevis pa effekt.
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