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Truwdng Nhén khoa va Khoa hoc Thi giac, va
Trung tdm Nghién ctru va Gido duc Nhan khoa, Bai hoc Waterloo, Ontario, Canada

Gi&i thiéu

Nhirng ti€én bod trong cong cu quan ly can thi da giap bac silam sang thu thap dwoc di liéu Iam sang chinh xac va tin
cay hon dé dinh hwdng quan ly va mang lai siw cham séc ca thé héa cho ngudi bénh dwa trén y hoc bang chirng. Bai
bé&o cao ddong thuan ctia IMI nay tom tit cac thuc hanh 1am sang tét nhét trong viéc str dung cac céng cu dé danh gia
cac dac diém quang hoc va céu tric clia mat.

Panh gia vé dac diém quang hoc:

D0 khic xa: Khuc xa chl quan sau liét diéu tiét la tiéu chudn vang trong xac dinh do khdc xa. Tuy nhién, trong nhirng
treong hop khong thé thuc hién duoc, soi bong dong tir sau liét diéu tiét va khic xa ké tw dong sau liét diéu tiét la
nhitng phuwong phap thay thé c6 dd chinh xac cao nhat.

D06 khic xa do khong liét diéu ti€t & tré can thi thwdng c6 xu hwéng can hon két qua do cd liét diéu tiét trung binh
khoang 0,60 - 0,80 D. Su khac biét nay I&n hon va bién thién nhiéu hon & tré vién thj va chinh thi, lan lvot 1a 1,80 +
1,11 Dva 1,26 + 0,93 D. Do do, liét diéu tiét nén duoc thwc hién thuwong quy trong danh gia 1am sang déi véi bénh
nhan dwai 20 tudi; sau 20 tudi, chénh léch gitra két qua khic xa c6 va khong liét diéu tiét giam xubng dwéi 0,25 D.
Trong trwedng hop khong thé thwe hién liét diéu tiét, may do khic xa tw déng (open-field autorefractor) cho két qua
gan nhat véi soi bdng dong tlr sau liét diéu tiét. Do khiic xa ngoai vi twong déi (relative peripheral refraction) cé thé
cung cap thém thong tin d€ xac dinh nhirng ca nhan cé nguy co tién trién can thi hodc danh gia kha nang dap &ng véi
céc bién phap kiém soat can thi. Tuy nhién, can c6 thém cac nghién ctru dé khang dinh gia tri du bao ctia chi s nay.

Céc chi s6 cta giac mac: Ban dod giac mac cung cép hinh anh chi ti€t mat trwéc cla gidc mac va dong vai tro quan
trong trong viéc danh gia kha nang phi hop ctia ngwdi bénh déi vai cac phwong phap chinh quang bang kinh ap
trong, dac biét la kinh &p trong cteng chinh hinh giac mac ban dém. Chup cat I¢p giac mac (corneal tomography) cho
phép tai tao hinh anh ba chiéu clia toan b giac mac bao gom mat trieéc, mat sau va do day giac mac. Mot s6 hé
théng ban dd giac mac con tich hop chirc nang danh gia dé 6n dinh phim nwéc mét, cung cép théng tin hiru ich nham
cai thién sw thoai mai khi deo kinh ap trong, vi khé mét la tinh trang thudng gap & ngudi can thi.

Do kich thudc ddng t: Mac du kich thwde dong tlr cé thé dugc do bang cac dung cu don gian trén 1am sang nhuw
thuéc do hoac bang so sanh kich thwéc dong ti, viéc do kich thudc dong tir tw ddng sé cho dé chinh xac va do lap
lai cao hon. Chirc nang nay hién dworc tich hgp trén cac thiét bi cam tay, thiét bi di dong cling nhw cac thiét bi da chirc
nang cé bao gém ca do khic xa ty déng va do dé cong giac mac.

Kich thuéc dong tir 1a mot yéu t6 can dugc can nhic trong quan ly can thi trén lam sang, dic biét khi chi dinh cac bién
phap quang hoc nhu kinh &p trong chinh hinh giac mac va kinh ap trong mém da tiéu ki€ém soét can thi. Hiéu qua cta
céc loai kinh nay phu thudc vao s can chinh chinh xac gitka ving diéu tri va ving doéng tlr dé tao ra hién twong lam
m& ngoai bién mot cach hiéu qua.

Kich thwdc dong tir cé thé anh hwdng dén chat lgng hinh anh, hiéu qua diéu tri va cac triéu chirng thi giac. Do do,
danh gia kich thwdc dong tir gitp ho tro lwa chon loai kinh phi hop, danh gia do dinh tam cla kinh va xt tri cac than
phién nhw nhin thdy bong me (ghosting), quang sang (halos) hodc hiéu qua kiém soat can thi chuwa t6i wu.

Danh gia vé déc diém céu tric:
Do sinh trac hoc chiéu dai truc nhdn cdu: Chiéu dai truc nhén cau dwoc xem la mét dau &n sinh hoc quan trong trong
guan ly can thi, dac biét & nhirng noi khéng thé thuwc hién khic xa cd liét diéu tiét. Cac phwong phap khéng xam lan
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st dung giao thoa két hop tirng phan (partial coherence interferometry - PCI), phan xa ké quang hoc két hgp thap
(optical low coherence reflectometry - OLCR) va chup cat Iép quang hoc (optical coherence tomography - OCT) cho
phép do chiéu dai truc nhan cau véi do chinh xac va do lap lai cao, giup theo doi sy tang chiéu dai truc nhan cau theo
thori gian. Cac phan mém ho tro c6 kha nang so sanh két qua ctia ngudi bénh véi cac dudng cong tang tredng
chuén, dwoc hiéu chinh theo cac dic diém cé thé nhu tudi, gi¢i va ching toc, tir d6 ho trg xay dwng ké hoach quan ly
céan thi phu hgp cho tirng ngudi bénh.

Hinh &nh hoc ban phan sau: Cac phuwong tién chan doan hinh anh nhu chup hinh mau day mat va chup OCT c6 gia
tri trong phat hién va theo ddi cac tén thwong lién quan dén can thi. Mic du do day hac mac cé thé duoc do bang
OCT va c6 thé cung c8p thong tin vé nguy co tién trién can thi, tuy nhién vai tro cia chi s6 nay trong thwe hanh quan ly
can thi thuwdrng quy hién van chua duoc xac dinh rd.

Cham séc ca thé hoa

Viéc phat hién sém nhirng ca nhan cé nguy co ti€n trién can thi la mot yéu td quan trong clia cham sdc ca thé hda.
Danh gid nguy co trwéc khi khéi phat can thi bao gdom khai thac tién st gia dinh, danh gia thoi gian lam viéc &
khoang cach gan, thoi gian hoat dong ngoai troi, cling cac chi sé dinh lwvgng nhu dd khic xa va chiéu dai truc nhan
cau. Hién nay, cac phwong phap khéng xam 1an két hop vai thuat toan du doan dwa trén do sinh trdc quang hoc
va di¥ liéu dwdng cong tang tredng chudn clia chiéu dai truc nhan cau cho phép xay dwng hd so nguy co cho tirng
ca thé. Bac sTlam sang c6 thé tiép tuc ca thé hda viéc quan ly bang cach thuc hién cac danh gia toan dién dinh ky va
tich hop cac yéu t6 dw bao nay nhdm hé tro phat hién soém va xay ding chién lwoc quan ly phi hop. Mac du cac md
hinh dwa trén tri tué nhan tao (Al) cho thay nhiéu trién vong, ching van can dwoc huén luyén trén cac bd div liéu Ion,
da dang va dugc xac nhan hiéu qua trén lam sang trwée khi cé thé dugc ap dung réng réi.

Két luan

CAc thiét bi chan doan hién dai dong vai trod quan trong trong toan bd qua trinh quan Iy can thi, tlr xac dinh nhirng ca
nhan cé nguy co tride khi khéi phat, theo dai tién trién va diéu tri tich cwe, dén duy tri sw 6n dinh 1au dai & tudi tridng
thanh. Nhirng tién b trong cac céng cu chan doan va phan mém hd tro gitp nang cao dd chinh xac cla viéc danh
gia, dong thei tao diéu kién trién khai cham soc ca thé hoa dwa trén y hoc bang chirng, qua dé hd tre bac sT dua ra
quyét dinh 1am sang t6i wu & tirng giai doan clia qua trinh quan ly can thi.
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