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Gidi thiéu

Vién Can thi Qudc té (IMI) cong b6 cac White Paper dinh ky hai ndm mét Ian nham dua ra cac huwéng dan dong thuan
dwa trén bang chirng, két hop gitra tinh nghiém ngat vé khoa hoc va kha nang (rng dung trong thirc hanh 1am sang.
Ban cap nhat ngan gon (Digest) di kém cung cdp nhirng cap nhat mai tap trung vao cac chil dé da dwoc dé cap trong
cac White Paper treéc dé. Digest 2025 trinh bay cac diém cap nhat méi, tap trung vao sau linh vire: dinh nghia va
phan loai can thi, hwéng dan quan ly 1am sang, cac yéu té nguy co, diéu tiét va thi giac hai mét, mé hinh thyc nghiém
cling nhw sw khéi phat va tién trién clia can thi & nguoi tré.

Phan nay dé cap dén hai cht dé gom tién can thi va hé théng thuat ngr méi cho cac bénh ly véng mac can can thiép
phau thuat.

Tién can thi: D trir vién thi da trd thanh trong tam trong nghién ctru vé tién can thi, trong doé khic xa cau twong
dwong sau liét didu tiét dwoc xac dinh 1a yéu té du bao don 1é tét nhat di vai sw khéi phat can thi.>” D trip vién thi 1a
mirc dd vién thi pht hop theo Itra tudi, dong vai trd nhi mot “ving dém” bao vé va chéng lai sw phét trién clia can thi,
tré cang nho tudi thi cang can mde dw trik vién thi cao hon dé gidm nguy co' mac can thi. Cac bang chirng cho thay tré
em chau A c6 thé can mirc dw tri¥ vién thi cao hon so v6i tré em & cac quan thé khac nham lam giam nguy co phét
trién céan thi.8°

Céc bang chirng hién nay Gng ho viéc ap dung cac bién phap can thiép duw phong & tré tién can thi. Tang thoi gian
hoat dong ngoai treri van la yéu té bao vé manh nhat, trong khi cac di¥ liéu méi ndi gan day cho thay atropine liéu thap,
lieu phap anh sang dé cuong do thap lap lai va cac trong kinh thiét k€ dac biét cé tieém nang lam tri hodn sy khéi phat
can thi.

Thuat ngl* véng mac: Mot hdi déng chuyén gia quéc té€ da xay dwng hé théng phan loai méi dua trén OCT danh
cho bénh ly hoang diém do co kéo trong can thi (Myopic Traction Maculopathy) nhdm chuén héa chan doan, theo ddi
tién trién bénh va dinh hwéng diéu tri. Hé théng nay gitp dam bao sw nhat quan trong ca thwe hanh 1am sang va bao
cao nghién ctru.

Hwéng dan quan ly 1am sang

Phan nay nhan manh bdn ndi dung chinh:

Du phong: Tri hoén thoi diém khéi phat can thi ¢ y nghfa rdt quan trong, trong d6 méi nam tri hodn khéi phéat can thi
duoc xem la c6 hiéu qua tvong dwong vai 2 - 3 nam diéu tri bang cac phwrong phap kiém soat can thi hién nay.*® Mac
du dy phong mang lai lgi ich 1au dai rd rét, bac sTlam sang can can nhic gitka nguy co va chi phi diéu tri vi nhirng loi
ich con chwa chéc chén & tré tién can thi, dong thei danh gia yéu té nguy co, dong Iwc clia tré va gia dinh cling nhw 16i
séng va ngudn lwc san co.

Quan ly cht déng: Cac bang chirng ngay cang virng chac cung véi sw dong thuan trén pham vi toan cau da xac 1ap
viéc quan ly can thi ch dong la tiéu chudn chdm séc trong thwe hanh 1am sang nhdm gidm nguy co suy giam thi lwc
va chat luong cudc séng vé lau dai. Cac nghién ctru theo ddi dai han da khang dinh tinh an toan va hiéu qua bén
virng clia cac bién phap quang hoc (vi du: kinh &p trong hai tiéu diém va kinh gong lam m& ngoai vi hoac lam giam do
twong phan ngoai vi), ddong thoi khéng ghi nhan hién twong tai tién trién sau khi ngirng diéu tri. Viéc lwa chon phwong
phap diu tri can dugc ca thé hoa, trong dé cac bién phap quang hoc thuérng dwoc can nhic 1a lya chon hang dau do
vira diéu chinh tat khiic xa vira ki€m soat tién trién can thi. Trai nghiém cta nguwoi bénh va sw tuan thi diéu tri gidr vai
tro then chot trong viéc tdi wu héa hiéu qua diéu tri, qua d6 nhan manh tam quan trong cua viéc ra quyét dinh chung
dwa trén su chia sé va cung cap day du thong tin gitra bac si, ngudi bénh va gia dinh.

Hi€u ding vé hiéu qua diéu tri: Cac phwong phap danh gia méi két hgp so sanh véi dac diém phat trién nhan cau &
mat chinh thi gilp phan biét su tang chiéu dai truc sinh ly véi sw kéo dai bat thuérng. Nhirng cach ti€p can nay cung
cép thém bai canh hiru ich cho thuc hanh 1am sang, méc di thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhém chirng (RCT)
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van duoc xem la tiéu chuén vang. Trong twong lai, cac nghién ctru dwoc khuyén khich sir dung cac phwong phap
kiém soat can thi da dwoc thiét 1ap lam nhém chirng thay cho str dung kinh don trong.

Quan ly dai han: Thanh cong ctia diéu tri dwoc danh gia khong chi dwa trén viéc lam cham tién trién can thi ma con &
tinh an toan lau dai, duy tri thi lwc t6t, cai thién chat lwvgng cudc séng va mirc do chap nhan diéu tri clla nguoi bénh.
Theo ddi dinh ky bang khuc xa sau liét diéu tiét va do chiéu dai truc nhan cau (néu co diéu kién) 1a can thiét, dong thoi
phai giam sét strc khde mét do méi lién quan chét ché gitra chiéu dai truc nhan cau va cac bién chirng can thi. Cac
nghién ctru theo ddi doc gan day tai chau A cho thdy nhitng thay déi véng mac trong can thi nang c6 thé xudt hién tir
sém, dong thoi day mat dang van da hé (tessellated fundus) 1a mot dau hiéu sém cuia thoai héa hoang diém do can
thi. Vi vay, theo ddi vdng mac mot cach chl dong, ké ca & ngwdi bénh tré tudi, la mot thanh phan thiét yéu clia chién
lwgc quan ly lau dai.

Cac yéu td nguy co’ ctia can thi

Bén canh céac thir nghiém RCT, nhitng phuong phap phan tich mai da ciing c6 bang chirng v& méi quan hé nhan qua
gitra cac yéu t6 phoi nhiém tlr méi trirdng véi sw phat trién ctia can thi.

Cap I6p hoc so véi tudi thue: Cac nghién ctru tai Trung Quéc cho thdy cap Iép hoc c6 mdi twvong quan véi khic xa
chat ché hon so véi tudi thue cla tré,** *2 qua dé cling co vai tro clia cac yéu t6 lién quan dén qua trinh hoc tap doi véi
s phat trién cda can thi.

Thoi gian hoat ddng ngoai trevi: Van la yéu t6 bao vé dang tin cay nhét, dwgc ho tre béi nhiéu nghién clru quan sat va
cac thir nghiém RCT.®** Tai Bai Loan, cac chinh sach khuyén khich hoat déng ngoai troi & triedng da duoc ghi nhan
¢ lién quan dén s dn dinh hodc dao ngwoc xu hwéng gia tdng can thi, dwa trén cac khao sat quan thé va nghién
ctru tai tredng hoc.*Y7 Cac dot phong téa do dai dich COVID-19 ciing cung cdp thém bang chirng khi ty |é can thi &
tré nho tang rd rét trong bai canh thoi gian hoat ddng ngoai trdvi bi han ché,**2¢ ngoai trir nhitng noi van duy tri dwoc
cac chuwong trinh hoat déng ngoai troi cé to chirc.'” %’

Lam viéc & khoang cach gan va st dung thiét bi dién t&: M8t s6 nghién ctru ghi nhan mai lién quan gidka can
thi va viéc str dung céac thiét bi dién tlr tie tivi dén dién thoai thong minh, tuy nhién két qua van chwa nhat quan
229 ya chwa lam rd duoc liéu cac thiét bi ky thuat sd c6 lam tang nguy co can thi nhiéu hon so véi cac hinh
thirc 1am viéc & khoang cach gan khac hay khéng. Bang chu y, sy gia ting ty & can thi tai Dong A da xuét hién
trwée khi cac thiét bi ky thuat sé dwgc st dung réng réi,* 3 diéu nay cho thay viéc chi gidm thai gian str dung man
hinh kho c6 thé lam giam ty 1é can thi néu khéng dong thoi tang thoi gian hoat déng ngoai troi.

Giéc ngu: Cho dén nay, cac nghién ctru da danh gia méi lién quan gitra can thi véi thoi gian ngt ngén hodc khéng da,
di ngl muon, thirc day mudn va cac réi loan gidc ngl. Tuy nhién, cac két qua hién cé van chua nhéat quan.®>*°

Sw diéu tiét va thi giac hai mat

Céc bang chirng hién nay cho thdy nhirng thay déi vé diéu tiét va thi giac hai mat khi st dung cac phwong phap kiém
soat can thi la rat nhé va khong lién quan dén s tién trién clia can thi. M&c di cac nghién ctru ngén han cho thay cac
phwong phap diéu tri bang quang hoc (vi du: kinh ap trong da tiéu va kinh ap trong chinh hinh giac mac ban dém) c6
thé lam thay d6i chirc ndng diéu tiét hodc quy tu, cac thir nghiém dai han & tré em cho thay nhirng thay d6i nay sé on
dinh theo thoi gian va khong lam suy gidm chirc nang thj giac. Atropine & ndng do thap hau nhu khéng anh hwéng
dén cac chirc nang nay.

Cac mo hinh thwc nghiém vé qua trinh chinh thi hoa va can thi

Cac nghién ctru thire nghiém trén dong vat gan day da mé rong hi€u biét vé qua trinh chinh thi hda va sw phat trién
clia can thi, véi cac mé hinh nghién ctru tir chudt dén linh trwdng. K&t qua nay tiép tuc khang dinh vai trd quan trong
clia dac tinh anh sang doéi véi su phat trién clia nhan cau, trong dé thanh phan quang phd, déc tinh nhap nhay cla
anh séang (flicker) va tan s khoéng gian déu c6 anh huéng dén suw phat trién clia méat, mac du két qua cé su khac biét
gitra cac loai. Cac opsin méi (OPN3, OPN4 va OPN5) dwgc xac dinh cé vai trd trong cac con dwdng cdm nhan anh
sang khong tao anh (non-image-forming pathways), ggi y mdi lién hé gitra diéu hoa nhip sinh hoc, dopamine va su
phat trién khdc xa. Hac mac va cting mac ngay cang dugc cdng nhan la nhirng cdu tric quan trong clia cac qué trinh
truyén tin hiéu va tai cau tric mo, trong khi tinh trang viém va nhirng thay déi ciia chat nén ngoai bao dwoc xac dinh la
cac dich diéu tri titm nang. Nhirng phat hién nay cung cdp co s& sinh hoc cho cac quan sat Iam sang va gép phan
dinh hwéng phat trién cac liéu phap chuyén giao trong twong lai.

Kh@i phat va tién trién can thi & ngwoi tré

Céc nghién ctru theo ddi doc va nghién ctru lam sang xac nhan rang méc du da phan ngudi truéng thanh c6 do can
&n dinh, tuy nhién van cé mét ty 1& ngui tré tiép tuc tién trién can thi. Téc do tién trién trung binh twong d6i cham
(khoang -0,05 dén -0,25 D/nam), nguy co tién trién cé thé cao hon & nhirng nguwdi lam viéc trong moi trirdng hoc
thuat va & ngwdi can thi nang, véi mire thay déi tich Ity cé thé Ién dén -1,00 D trong giai doan tlr 20 dén 50 tudi. Cac
yéu td nguy co bao gbm mirc do can thi ban dau, gidi ni¥, it ti€p xdc v&i Anh sAng mat troi, thoi gian st dung man
hinh nhiéu va yéu t6 di truyén. Trén |am sang, viéc ti€p tuc theo ddi dén giai doan dau cla tudi trvdng thanh la can
thiét, dac biét & nhirng nguwdi cd nguy co cao.
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KET LUAN

Digest IMI 2025 nhan manh tam quan trong clia viéc phat hién sém va dy phong can thi, dac biét thdng qua danh
gia du trir vién thi va khuyén khich ting cwdng thoi gian hoat ddng ngoai trvi. Cac bang chieng hién nay ting hd chién
Irge quan ly can thi chl déng va ca thé hoa, vai cac bién phap quang hoc an toan va hiéu qua. Cac bién phap kiém
soat can thi chi gay anh hwéng rét it dén chirc ndng diéu tiét va thi giac hai mét. Cac mé hinh thyc nghiém da lam
sang t6 nhirtng co ché méi lién quan dén anh sang va cac co ché phan tir trong sw phat trién cén thi. Nhiéu di liéu
cho thdy mot s6 ngudi tré, dac biét la nhitng ngudi can thi nang, van tiép tuc tién trién can thi. Nhin chung, nhirng cap
nhat nay cting c6 dinh huwéng quan ly can thi cha dong va lién tuc trong subt cudc doi.

LO1 CAM ON

Ban tom t&t IMI White Paper nay dwoc thuc hién béi Tién si Nina Tahhan. Danh sach day du cac thanh vién clia cac
nhom cong tac IMI va toan van cac bao cao IMI White Papers c6 tai myopiainstitute.org.

Chi phi xuét ban va phé bién rong rai cac bao cao ctia Vién Can thi Quéc té (IMI) dwoc ho trg thdng qua cac khoan tai
tro’ tr Brien Holden Vision Institute, Carl Zeiss Vision, CooperVision, EssilorLuxottica, Hoya, Théa, Alcon va Oculus.
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