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Gi¢i thiéu

Viéc can thi dwogc cong nhan la mot van dé y té céng cong quan trong da thic day sw phat trién ciia nhiéu bién phap
can thiép nham lam cham tién trién va tri hodn khi phat can thi, dac biét ké tlr bao céo téng quan ciia Vién Can thi
Qudc té (IMI) nam 2019.* Bai bao nam 2025 nay? tong hop va danh gia hiéu qua cla cac bién phap can thiép dé. Khi
téng hop bang chirng vé hiéu qua clha cac cong nghé da dwoc rng dung rdng rai, bai bao chi chon cac thir nghiém
lam sang ngau nhién c6 nhém chitng ddng thdi va co do chiéu dai truc nhan cau. Ngoai ra, cac nghién ctru phai c
thoi gian theo ddi toi thi€u 12 thang. D6i véi cac phuong phap diéu tri méi va dang dwoc phat trién, bai bao trinh bay
ca nhitng két qua day hira hen cling nhu cac khoang tréng bang chirng can dugec ti€p tuc nghién ctru.

Panh gia hiéu qua

Hiéu qua ctia mdt bién phap kiém soat can thi duoc biéu thi bang mirc do lam cham tién trién chidu dai truc nhan cau
(mm) hodc mdrc dé lam cham tién trién can thi (D). Ca hai chi s6 déu dwoc trinh bay trong bai bao, mac du chi cé sw
thay d6i chiéu dai truc nhan cau dwoc minh hoa bang biéu dd 1. Hiéu qua diéu tri phu thudc vao thi gian theo déi, va
bi€u d6 1 bén dwdi cho thay mai lién quan gitra hiéu qua diéu tri (md&c do lam cham tién trién chiéu dai truc nhan cau)
v@i thoi gian nghién clru doi véi sdu nhoém bién phép can thiép. Do tinh khdng ddng nhat ctia di liéu gitra cac nghién
clru, nhém tac gia khong thye hién phan tich gdp. Béi v&i nhirng phuong phap diéu tri dwgc xem la twong ty nhau
gitta cac thir nghiém lam sang khac nhau, chdng han nhuw kinh &p trong chinh hinh giac mac ban dém
(orthokeratology), atropine 0,01% hoac phdi hop hai phwong phap nay, két qua duoc trinh bay dwéi dang trung vi
(kém khoang t&r phan vi).

Hiéu qua cua cac phwong phap kiém soat cén thi

Kinh gong: Nhirng ti€n bd gan day trong thiét ké trong kinh kiém soat cén thi cho thay tiém nang dang ké. C6 10 thir
nghiém lam sang ngau nhién duoc xac dinh, v&i hiéu qua lam cham tién trién chiéu dai truc nhan cau lén dén 0,35
mm sau hai nam.

Kinh ap trong mém: Kinh ap trong mém c6 nhiéu vung céng suét hdi tu da dwoc danh gia trong 14 thir nghiém lam
sang ngau nhién, gém 12 nghién ctru c6 nhdm chirng ddng thei va 2 nghién cru sir dung thiét k& déi chirng gitra hai
mat cla cung mot bénh nhan. Hiéu qua lam cham tién trién chiéu dai truc nhan cau dat 0,19 mm sau mot
nam va 0,28 mm sau ba nam.

Kinh &p trong cing chinh hinh gidc mac ban dém: Orthokeratology la mot trong nhitrng phwrong phap kiém soéat can
thi hiéu qua nhét, v&i két qua twong ddi nhat quan qua 10 th(r nghiém lam sang ngau nhién. Hiéu qua trung vi (kém
khodng t&r phan vi) sau mdt nam la 0,17 mm (0,13 - 0,20) va sau hai nam la 0,30 mm (0,26 - 0,33).

Atropine: Cac thir nghiém Iam sang da nhat guan chirng minh atropine c6 kha nang lam cham tién trién can thi. C6 21
th&r nghi@m 1am sang ngau nhién danh gia atropine 0,01%, tat ca déu duwoc cdng bd tir sau ndm 2019. Hiéu qua trung
vi (kem khoang t& phan vi) sau mét nam la 0,08 mm (0,05 - 0,12) va sau hai nam la 0,12 mm (0,08 - 0,16). Ngoai ra, 9
thr nghiém l1am sang ngiu nhién da danh gia cac nong do atropine cao hon, vdi hiéu qua sau hai nam |én dén 0,50
mm.
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Diéu tri phdi hop: Viéc két hop gitra diéu tri bang quang hoc va thudc co tiém nang tao ra hiéu qua cong gop hoic hiép
dong. Cho dén nay, bang chirng manh chi gi¢i han & 5 thir nghiém lam sang ngau nhién danh gia hiéu qua phai
hop orthokeratology vé@i atropine 0,01%. K&t qua sau hai ndm cho thay viéc b6 sung atropine vao orthokeratology
gilp tang hiéu qua thém 0,12 mm (gia tri trung vi) so v&i orthokeratology don thuan.

Liéu phép st dung dnh séng: Bang chirng vé anh hwdng clia cac dac tinh khac nhau clia &nh sang d6i voi sw phat
trién khic xa da duoc téng quan toan dién trong mot White Paper khéac ctia IMI.2 Tia cue tim cho thdy hiéu qua twong
déi thap, trong khi phwong phap kich thich dau thi than kinh bang anh sang xanh van dang & giai doan dau cla quéa
trinh danh gia. Hiéu qua trung vi sau mot nAm cuda liéu phap anh sang dé trong 7 thir nghiém lam sang ngau nhién
la 0,40 mm (0,38 - 0,42 mm), cao hon tat ca cc phwong phap diéu tri khac va nhat quan trén nhiéu loai thiét bi khac
nhau. Tuy nhién, van ton tai nhirng lo ngai vé tinh an toan, bao gdm hién tuwong giam mat do t& bao non tai hé trung
tam hoang diém da duoc ghi nhan, cung véi mot bao cao vé viéc mot tré bi mat thi luc hai mét sau nam thang diéu tri
bang anh sang dé.
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Cac bién phap can thiép nham tri hoan khéi phat can thi

Khéi phat can thi & do tudi cang sém co lién quan dén mic do can thi cang nang khi tredng thanh. Do do, viéc xac
dinh cac bién phap dw phong hiéu qua va &p dung cho nhirng tré cé nguy co tién trién can thj la rat quan trong. Mot s6
ther nghiém 1am sang ngau nhién vé viéc tang thoi gian hoat ddéng ngoai trei hdng ngay da cho thay sw gidm ty 1& mac
mé&i can thi (mdrc gidm tuyét d6i I1én dén 9%). Twong tw, trong mot thir nghi@m 1am sang ngau nhién kéo dai hai nam,
tré dwoc diéu tri bang atropine 0,05% c6 nguy co kh&i phéat can thi chi bing mét nira so véi nhom dung gia duorc.
Nhi*ng bang chitng méi ciing cho thdy cac bién phap quang hoc cé tiém nang tri hodn kh&i phat can thi.

Phau thuat diéu tri can thi ning

Céc phuwong phap phau thuat nham ting cwdng do vibng chac ctia cling mac da c6 lich st phat trién l1au dai va dang
thu hit s quan tam tré lai do ty 1é can thi ning ngay cang gia tang. O tré em bi can thi n&ng, phau thuat tang cudng
clng mac phia sau (posterior scleral reinforcement - PSR) dwoc nghién ctu chi yéu tai Trung Quéc. Trong 12
nghién ctru c6 nhom chirng, hiéu qua lam cham tién trién chiéu dai truc nhan cau hang nam tinh theo trung vi (IQR)
dat 0,19 mm (0,10 - 0,28). O’ ngu i I&n, phau thuat dén hoang diém (macular buckling - MB) c6 thé dwoc ap dung
nham diéu tri cac bién chirng da xuét hién va lam cham tién trién suy giam thi lyc trong tong lai. Can c6 thém cac
nghién ctru phat trién nhirng ky thuat an toan hon va dé thuwe hién hon.

Két luan

T6ng quan toan dién nay cho thay s6 lwgng cac thir nghiém lam sang vé kiém soét can thi da tang dang ké so véi cac
White Paper trieéc day clia IMI vé chl dé nay. Thuc té, hon 70% cac nghién clru dwoc st dung dé xay dwng bi€u do
1 da duoc cong bd tir nam 2020, phan anh sy gia tdng manh mé clia cac nghién clru vé cac bién phap can thiép lam
cham tién trién can thi. Bi€u do 1 c6 gia tri dac biét vi cung cdp mét cai nhin tdng quan toan dién, cho thay hiéu qua
diéu tri khac nhau githa cac phuwong phéap, trong cing mot phwong phap va theo thoi gian diéu tri.

Tom tat

Hién nay, cac bién phap can thiép hiéu qua da c6 san & hau hét cac nhém diéu tri, giip bac st lam sang cé thém cac
cong cu dé chl déng quan ly can thi.

Khéng ghi nhan bang chieng vé hién twong tai tién trién (rebound) sau khi ngirng diéu tri d6i vai kinh gong kiém soét
can thi va kinh ap trong mém, phu hop véi cac tuyén bé triede day clia IMI. Nguoc lai, 5 trong 6 mirc tai ti€n trién cao
nhat (= 0,14 mm) duwoc ghi nhan trong cac nghién clru vé atropine hoac liéu phap anh sang dé.

Mac du hiéu qua diéu tri la muc tiéu chinh ctia hau hét cac thir nghiém |am sang, tinh an toan ciing la mét yéu t6 can
dwoc can nhéc.

Viéc tri hodn diéu tri & tré da méc can thi trong thoi gian dai c6 thé khdng con dugc xem la phu hop vé mat dao dire.
Hiéu r6 co ché tac dong cua cac bién phap can thiép sé gop phan phat trién cac phwong phap diéu tri cé tinh dinh
huwéng va hiéu quéa hon.
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