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 ةمدقملا

 مدقُتو .ةیریرسلا ةیلمعلاو ةیملعلا ةقدلاب مستت ،ةلدلأا ىلع ةمئاق ةیقفاوت تاداشرإ میدقتل نیماع لك ءاضیب اًقاروأ IMI ةردابم ردصُت
 ةزكّرم تاثیدحت 2025)1( ماع بّیتك مّدقیو .ةقباسلا ءاضیبلا قارولأا يف اھلوانت مت عیضاوم لوح ةھجّوم تاثیدحت ةقفارملا تاصخلملا
 ،ةیبیرجتلا جذامنلا ،ةیئانثلا ةیؤرلاو فیكتلا ،ةروطخلا لماوع ،جلاعلل ةیریرسلا تاداشرلإا ،ھفینصتو رظنلا رصق فیرعت :تلااجم ةتس يف
.بابشلا نیغلابلا ىدل ھمّدقتو ضرملا ةیادبو

 .ةیحارجلا ةیكبشلا تلااحل ةدیدج ةیقفاوت تایمستو (”pre-myopia“) رظنلا رصق لبق ام ةلحرم امھ ،نیلاجم مسقلا اذھ يطغی
 ةئفاكملا ءاطخلأا دامتعا مّت ثیح ،قبسملا رظنلا رصق ثاحبأ يف اًیساسأ ارًوحم رظنلا لوط يطایتحا حبصأ دقل :رظنلا رصق لبق ام ةلحرم
 لوط نم رمعلل بسانملا ىوتسملا ىلإ ریشی رظنلا لوط يطایتحاو .)7,2( يرصبلا رصقلا ثودحل ئبنتم مھأك ركّسملا تحت ةیوركلا
 ةلدلأا ریشتو .رطخلا لیلقتل رغصلأا رامعلأا يف ىلعأ تایوتسم ىلإ ةجاحلا عم ،رظنلا رصق روطت دض اًیئاقو ازًجاح رفوی يذلا رظنلا
 رطخ لیلقتل ىرخأ ةیناكس تاعومجم نم لافطلأابً ةنراقم ىلعأ رظنلا لوط نم يطایتحا ىلإ نوجاتحی دق نییویسلآا لافطلأا نأ ىلإ
 .)8,9( رظنلا رصقب ةباصلإا
 ،ىوقلأا يئاقولا لماعلا قلطلا ءاوھلا يف تقولا ءاضق لظیو .رظنلا رصق لبق ام ةلحرم يف لافطلأا ىدل ةیئاقولا تلاخدتلا ةلدلأا معدت
 ةدیدج تامیمصتو ،ةدشلا ضفخنم رمحلأا ءوضلاب رركتملا جلاعلاو ،ةعرجلا ضفخنم نیبورتلأل ةلمتحم دئاوف ةئشانلا تانایبلا رھظُت امنیب
 .ةباصلإا ةیادب ریخأت يف تاراظنلل
 طبترملا يدشلا ةعقبلا للاتعلا )OCT( يرصبلا يعطقملا ریوصتلا ىلع مئاق دیدج فینصت ماظن يلود ءاربخ قیرف روّط :ةیكبشلا ةیمست
 ةیریرسلا ةیاعرلا نم لك يف قاستلاا نم راطلإا اذھ نسّحُی .جلاعلا ھیجوتو ،ضرملا روطت ةعباتمو ،صیخشتلا دیحوت فدھب ،رظنلا رصقب
 .ثاحبلأا قیثوتو

 ةیریرسلا ةرادلإل تاداشرلإا

 :ةیسیئر تلااجم ةعبرأ ىلع ءوضلا مسقلا اذھ طلسی
 مادختساب جلاعلا نم تاونس 3–2 ریثأت ریخأتلا نم ماع لك لداعُی ثیح ،ةیمھلأا غلاب رمأ رظنلا رصق ةیادب ریخأت :ةیئاقولا ةرادلإا
 فیلاكتو رطاخم نیب ةنزاوملا ءابطلأا ىلع بجی ،ةحضاو دملأا ةلیوط دئاوف رّفوت ةیاقولا نأ نم مغرلا ىلعو .)10( ةیلاحلا بیلاسلأا
 ةروطخلا لماوع رابتعلاا نیعب ذخلأا عم ،رظنلا رصق لبق ام ةلحرم يف لافطلأا ىدل ةدكؤملا ریغ جئاتنلا لباقم ةلمتحملا جلاعلا
 .ةحاتملا دراوملاو ،ةایحلا طمنو ،ةیعفادلاو ،ةیدرفلا
فعض رطاخم لیلقت فدھب ةیاعرلل رایعمك رظنلا رصقل ةیقابتسلاا ةرادلإا دامتعا يملاعلا قفاوتلاو ةیوقلا ةلدلأا معدت :ةیقابتسلاا ةرادلإا
ةقصلالا تاسدعلا لثم( ةیرصبلا تلاخدتلا ةیلاعفو ةملاس دملأا ةلیوط تاساردلا دكؤتو .دیعبلا ىدملا ىلع ةایحلا ةدوج عجارتو ةیؤرلا
 ىلع ءًانب جلاعلا صیصخت بجیو .دادترا ثودح نود ،)نیابتلا وأ يطیحملا طبضلا نم للقت يتلا تاراظنلا تاسدعو ،ةرؤبلا ةیئانث
 رصق يف مكحتلاو ةیؤرلا حیحصت يف جودزملا اھرودل ارًظن اًبلاغ لولأا يجلاعلا رایخلا ةیرصبلا تلاخدتلا رابتعا عم ،ةیدرفلا ةلاحلا
كرتشملا رارقلا ذاختا ةیمھأ دكؤی امم ،جئاتنلا لضفأ قیقحتل نییساسأ نیرصنع جلاعلاب ھمازتلاو ضیرملا ةبرجت ىقبتو .رظنلا
 .رینتسملا
ةلاطتسلاا نیب زییمتلل  (emmetropic)ةمیلسلا نیعلا يف ومنلا طامنأ عم تانراقم ةدیدجلا بیلاسلأا جمدت :جلاعلا ةیلاعف مھف



 

 ىقبت (RCTs) ةمكحملا ةیئاوشعلا براجتلا نأ نم مغرلا ىلع ،اًدیفم اًیریرس اًقایس تانراقملا هذھ رفوتو .ةیعیبطلا ریغو ةیجولویسفلا
 ةیداحأ تاسدعلا مادختسا نم لاًدب رظنلا رصق يف مكحتلل ةدمتعم قرط عم تانراقم ةیلبقتسملا تاساردلا دمتعت نأ عجّشُیو .يبھذلا رایعملا
 .طبضلا تاعومجم يف ةیؤرلا
ّ دعُیو .جلاعلا لوبقو ،ةایحلا ةیعونو ،ةیؤرلا ةدوجو ،ةملاسلا رارمتساو ،مّدقتلا ؤطابت للاخ نم حاجنلا فَّرعُی :دملأا ةلیوط ةرادلإا
 قیثولا طابترلال ارًظن نیعلا ةحص ةبقارم بناج ىلإ ،اًیرورض ارًمأ )هرفوت دنع( روحملا لوطو نیكستلا تحت راسكنلاا مادختساب دصرلا
 رظنلا رصق تلااح يف ةركبملا ةیكبشلا تاریغتلا روھظ ایسآ نم ةثیدحلا ةیلوطلا تاساردلا زربُتو .ةیضارملإاو روحملا لوط نیب
 نإف ،اذل .رظنلا رصقب طبترملا يعقبلا سكنتلا ىلع ركبم رشؤمك (tessellated fundus) يجیسنلا يكبشلا نیعلا عاق رودو ،عفترملا
 .دملأا ةلیوط ةیاعرلا يف اًیساسأ ارًصنعّ دعُی ،اًنس رغصلأا ىضرملا ىدل ىتح ،ةیكبشلل يقابتسلاا دصرلا

 
 رظنلا رصق رطخ لماوع

 رصق روطتب ةیئیبلا تاضرعتلا طبرت يتلا ةیببسلا ةلدلأا ةثیدحلا ةیلیلحتلا بیلاسلأا تززع ،ةمكحملا ةیئاوشعلا براجتلا بناج ىلإ
 .رظنلا
 يراسكنلاا أطخلاب اطًابترا رثكلأا وھ ،ينمزلا رمعلا سیلو ،يساردلا فصلا نأ نیصلا نم تاساردلا رھظُت :رمعلا لباقم میلعتلا
 .يمیلعتلا ضرعتلل يئیبلا ریثأتلا ززعی امم ،)11,12(
 يف ،)13,14( ةمكحم ةیئاوشع براجتو ةعساو ةیدصر ةلدأ نم معدب ،ةیقوثوم رثكلأا يئاقولا لماعلا لازی لا :قلطلا ءاوھلا يف تقولا
 امك ،راشتنلاا تاھاجتا يف ساكعنلاا وأ رارقتسلااب ةساردلا تاعاس للاخ يجراخلا طاشنلا ززعت يتلا تاسایسلا تطبترا ،ناویات
 عم ،اًیفاضإً لایلد 19-دیفوك ةحئاج ببسب قلاغلإا تارتف تمّدق دقو .)15-17( ةیسردملا تاساردلاو ةیناكسلا تاساردلا ترھظأ
 رّمُتسا يتلا تلااحلا ءانثتساب ،)18-26( يجراخلا طاشنلا لیلقت دنع اًنس رغصلأا لافطلأا ىدل رظنلا رصق تلادعم يف ةداح تاعافترا
 .)17-27( مَّظنملا يجراخلا ضرعتلا اھیف
 نأ لاإ ،تاساردلا ضعب يف رظنلا رصقب ةیكذلا فتاوھلا ىلإ زافلتلا نم تاشاشلا مادختسا طبر مت :تاشاشلا مادختساو بیرقلا لمعلا
 لمعلا لاكشأ نم اھریغ نم ربكأ ارًطخ لّثمت ةیمقرلا ةزھجلأا تناك اذإ ام حضاولا ریغ نمو )19,28( ةقستم ریغ لازت لا جئاتنلا
 ةیمقرلا ةزھجلأا مادختسلا عساولا راشتنلاا قبس ایسآ قرش يف رظنلا رصق تلادعم عافترا نأ ىلإ ةراشلإا مھملا نمو .بیرقلا
 .يجراخلا طاشنلا ةدایز نود راشتنلاا ىلع رثؤی نأ حجرملا ریغ نم هدحو ةشاشلا تقو لیلقت نأ ىلإ ریشُی امم ،)31,30(
 ،ظاقیتسلاا رخأتو ،مونلا تاقوأ رخأتو ،مونلا ةدم ةیافك مدع وأ رصقِو رظنلا رصق نیب تاقلاعلا نلآا ىتح تاساردلا تلوانت :مونلا
 .)32-40( ةقستم ریغ نلآا ىتح جئاتنلا لازت لا ،كلذ عمو .مونلا تابارطضاو

 
 
 ةیئانثلا ةیؤرلاو فّیكتلا
 
 مّدقتب طبترت لاو ،ةلیئض رظنلا رصق يف مكحتلا تلاخدت ةجیتن ةیئانثلا ةیؤرلاو فّیكتلا فئاظو يف تاریغتلا نأ ىلإ ةیلاحلا ةلدلأا ریشت
 )ةیلیللا ةیحیحصتلا تاسدعلا وأ رؤبلا ةددعتم ةقصلالا تاسدعلا لثم( ةیرصبلا تاجلاعلا نأ دملأا ةریصق تاساردلا رھظُت امنیبو .ةلاحلا
 .ةیرصبلا ةفیظولا ىلع اًبلس رثؤت لاو رقتست تاریثأتلا هذھ نأ لافطلأا ىدل دملأا ةلیوط براجتلا رھظُت ،براقتلا وأ فّیكتلا ىلع رثؤت دق
 .ركذُی ریثأت يأ ھل نوكی داكی لاف ،ةضفخنم تازیكرتب نیبورتلأا امأ
 
 
 
 رظنلا رصقو میلسلا يرصبلا قباطتلل ةیبیرجتلا جذامنلا
 
 جذامن مادختساب كلذو ،رظنلا رصقو )emmetropization( میلسلا يرصبلا قباطتلا ةیلمع مھف نم ةثیدحلا ةیناویحلا تاساردلا تعسّو
 ومن يف يناكملا ددرتلاو ،ضیمولاو ،فیطلا ةبیكرت رثؤت ثیح ،ءوضلا صئاصخ ةیمھأ جئاتنلا دكؤتو .تایسیئرلاو نارئفلا نیب حوارتت
 ریغ تاراسملاو )OPN5و OPN4و OPN3( ةدیدجلا نیسبولأا تانیتورب نیب طبرلا متو .عاونلأا نیب جئاتنلا توافت مغر ،نیعلا
 دیازتم لكشب رظنُیو .راسكنلاا روطتو ،نیمابودلاو ،يمویلا میظنتلا نیب ةلمتحملا طباورلا ىلع ءوضلا طّلسی امم ،ةروصلا نیوكتب ةطبترملا
 ةیجلاع فادھأك ةیولخلا جراخ ةفوفصملا تاریغتو باھتللاا دیدحت مت ثیح ،ءانبلا ةداعإو تاراشلإل ةیسیئر عقاومك ةبلصلاو ةیمیشملا ىلإ
 .ةیلبقتسملا ةیقیبطتلا تاجلاعلا ھیجوت يف مھسُتو ،ةیریرسلا تاظحلاملل اًیقطنم اًیجولویب اسًاسأ ىؤرلا هذھ رّفوتو .ةلمتحم
 
 
 
 



 

 بابشلا نیغلابلا ىدل رظنلا رصق مّدقتو ةیادب
 

 نوكتو .بابشلا نیغلابلا نم ةبسن ىدل مّدقتلا رمتسی ،نیغلابلا مظعم ىدل رظنلا رصق رارقتسا مغر ھنأ ةیدایعلاو ةیلوطلا تانایبلا دكؤت
 نم ىدلو ةیمیداكلأا تائیبلا يف ربكأ لكشب ظحلاُی مّدقتلا نأ لاإ ،)ةنس/رتبوید 0.25– ىلإ 0.05– يلاوح( ةلدتعم ةطسوتملا مّدقتلا تلادعم
 :ةروطخلا لماوع لمشتو .امًاع 50و 20 نس نیب رتبوید 1– ىلإ لصت ةیمكارت تارّیغت لیجست مت ثیح ،عفترم رظن رصق نم نوناعی
 نمو .يثارولا دادعتسلااو ،تاشاشلا مادختسا تقو ةدایز ،سمشلا ةعشلأ ضرعتلا ضافخنا ،يوثنلأا سنجلا ،ساسلأا يف رظنلا رصق
 .ةیلاعلا ةروطخلا يوذ ىضرملا ىدل ةصاخ ،ركبملا غولبلا ةرتف للاخ ةرمتسملا ةعباتملاب ىصوُی ،ةیریرسلا ةیحانلا

 

 ةمتاخلا
 يف تقولا ءاضق زیزعتو رظنلا لوط يطایتحا مییقت للاخ نم امیس لا ،ةیاقولاو ركبملا فشكلا ةیمھأ ىلع 2025 ماعل IMI بّیتك دكؤی
 رھظُتو .ةلاعفو ةنمآ ةیرصب تلاخدت مادختساب ،ةلاح لكل ةصصخم ،رظنلا رصقل ةیقابتسا ةرادإ دامتعا ةلدلأا معدتو .قلطلا ءاوھلا
 اھیف مكحتی ةدیدج تایلآ ىلع ءوضلا ةیبیرجتلا جذامنلا طّلستو .ةلیئض اھنأ ةیئانثلا ةیؤرلاو فّیكتلا ىلع رظنلا رصق يف مكحتلا تاریثأت
 هذھ ززّعُتو .عفترم رظن رصق نم نوناعی نم ةصاخ ،بابشلا نیغلابلا ضعب ىدل مّدقتلا رارمتسا تانایبلا دكؤت امیف ،ةیئیزج تایلآو ءوضلا
 .رظنلا رصق ةیاعر يف دملأا لیوطو اًیقابتسا اجًھن ةعمتجم تاثیدحتلا
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