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 השדח תיתשר היגולונימרט
 .Myopic Traction Maculopathy רובע OCT לע תססובמה השדח גוויס תכרעמ החתיפ תימואל־ןיב םיחמומ תצובק
 .לופיט תנווכהבו הלחמ רחא בקעמב ,ןוחבאב היצזיטרדנטס תריצי איה תכרעמה תרטמ
 .םיירקחמ םיחווידב ןהו תינילקה הקיטקרפב ןה תודיחאה תא תרפשמ וז השיג
 הייאר רצוק לוהינל תוינילק תויחנה
 :םייזכרמ םימוחת העברא שיגדמ ךמסמה
 :(Preventative management) יתעינמ לוהינ
 םילכה תועצמאב לופיט תונש 3–2־ל הלוקש בוכיע תנש לכ – יטירק םרוג אוה הייארה רצוק תעפוה בוכיע
 .םימייקה
 אלה תואצותה לומ תויולעהו לופיטה ינוכיס תא לוקשל עוצקמה ישנא לע ,ךוראה חווטב םירורבה תונורתיה תורמל
 םיבאשמהו םייחה חרוא ,היצביטומה ,ישיאה ןוכיסה ליפורפל תוסחייתה ךות ,םייפוימ־םורט םידליב תויאדו

 .םינימזה
 :(Proactive management) יביטקא לוהינ
 דעונש לופיטה טרדנטס אוה הייאר רצוק לש יביטקא לוהינש ךכל תילבולג המכסהו בחר תויאר סיסב םויכ םייק
 .םייחה תוכיאלו הייארל חווטה יכורא םינוכיסה תא תיחפהל
 שוטשט לע תוססובמה םייפקשמ לשמל( תויטפואה תויוברעתהה תוחיטב תא םירשאמ חווט יכורא םירקחמ
 ."דנואביר" תעפות אלל תוליעי לע הרימש ךות ,)תוידועיי עגמ תושדעוירפירפ
 ןושאר וקל תובורק םיתיעל תובשחנ תויטפוא תויוברעתה רשאכ ,תישיא תמאתומ תויהל הכירצ לופיטה תריחב
 .הייארה רצוקב הטילש םע דחי הייאר ןוקית בלשל תלוכיה תוכזב
 תלבק לש תובישחה תא םישיגדמו – החלצה תגשהל םייטירק םיביכרמ םה לופיטל תונעיההו לפוטמה ןויסינ
 .הפוקשו תלכשומ ,תפתושמ תוטלחה
 :(Understanding treatment efficacy) לופיטה תוליעי תנבה
 תוכראתה ןיב לידבהל ידכ ,תויפוימ םייניע ןיבל תויפורטמא םייניעב הלידגה יסופד ןיב תוושמ תושדח תושיג
 .תיגולותפ ןיבל תיגולויזיפ
 .בהזה טרדנטס ורתונ (RCTs) םייארקא םירקובמ םירקחמ יכ ףא ,בושח ינילק רשקה םיקפסמ הלא םילכ
 תושדע לע אלו ,הייאר רצוקב םירכומ הטילש יעצמא םע תרוקיב תוצובק לע וססבתיש ץלמומ םיידיתע םירקחמ
 .דבלב תוידקומ־דח
 :(Long-term management) ךורא חווטל לוהינ
 .לופיטה לש הלבקו םייח תוכיא ,הבוט הייאר תודח ,תוחיטב לע הרימש ,תומדקתהב הטאהכ תרדגומ החלצה
 תואירב בצמ רוטינ דצל ,ינויח אוה )ירשפא רשאכ( ןיעה לגלג ךרוא תדידמו תיגלפולקיצ היצקרפר תועצמאב בקעמ
 .האולחתל ריצ ךרוא ןיב קודהה רשקה בקע – ןיעה
 לש ודיקפת תאו ,הובג הייאר רצוקב תיתשרב םייוניש לש תמדקומ העפוה ושיגדה היסאב חווט יכורא םירקחמ
 .יפוימ ירלוקמ ןווינל םדקומ ןמסכ (Tessellated fundus) תנווגמה ןיעה תיעקרק
 .ךוראה חווטל לופיטב יזכרמ ביכר אוה – םיריעצ םילפוטמ ברקב םג – םוזי ילניטר רוטינ ,ךכיפל
 הייאר רצוקל ןוכיס ימרוג
 ןיב רשקל תויתביסה תויארה תא וקזיח תושדח תויטילנא תושיג ,(RCTs) םייארקא םירקובמ םירקחמל רבעמ
 .הייאר רצוק תוחתפתה ןיבל הביבס ימרוג
 :ליג תמועל ךוניח
 תאיגש םע רתויב םאותמה םרוגה איה ,יגולונורכה ליגה אלו ,רפסה תיבב התיכה תמר יכ ואצמ ןיסמ םירקחמ
 .תיביסנטניא תיכוניח הפישח לש תיתביבסה העפשהה תא קזחמש המ – היצקרפר
 :ץוחב הייהש
 .RCTs־ו םייתיפצת םירקחממ הבחר הכימת םע ,רתויב ןימאה ןגמה םרוגה הראשנ
 ,תוחיכשה ירועישב הדיריל ףאו בוצייל רשקנ םידומילה תועש ךלהמב ץוח תוליעפ דודיעל תוינידמ םושיי ,ןאווייטב
 .םיירפס־תיב םירקחמבו םייתייסולכוא םירקסב אצמנש יפכ
 םידליב הייאר רצוק תוחיכשב הדח היילע התפצנ :תפסונ החכוה הקפיס הנורוקה תפגמ בקע םירגסה תפוקת
 .תינבומ־ץוח הפישח הרמשנ םהב תומוקמב טעמל – ץוח תוליעפל תורשפאה המצמוצ רשאכ ,םיריעצ
 :םיכסמב שומישו בורקל הדובע
 םיאצממה ךא ,םירקחמהמ קלחב הייאר רצוקל רושק אצמנ – םינופטראמס דעו תויזיוולטמ – םיכסמב שומיש
 .בורקל הדובע לש תורחא תורוצ תמועל רתוי הובג ןוכיס שי םיילטיגיד םירישכמל םא רורב אל ןיידעו ,םייבקע םניא



 

 המ ,םיילטיגיד םירישכמב בחרנה שומישל המדק היסא חרזמב הייאר רצוק תוחיכשב היילעה יכ ןייצל בושח
 ןמז תלדגהב הוולמ איה םא אלא ,תוחיכש לע תיתועמשמ עיפשהל היופצ הניא הדבל ךסמ ןמז תתחפהש זמרמש
 .ץוחב הייהשה
 :הניש
 ינמז ,תרחואמ הניש תעש ,קפסמ אל וא רצק הניש ךשמ ןיבל הייאר רצוק ןיב םיירשפא םירשק ונחב םירקחמ
 .הניש תוערפהו םירחואמ הציקי

 .םייבקע םניא הכ דע םיאצממה ,תאז םע
 תיניע־וד הייארו היצדומוקא
 תויוברעתה תובקעב יניע־ודה דוקפתבו יביטדומוקאה דוקפתב םייונישהש ךכ לע תועיבצמ תוינכדעה תויארה
 .הייארה רצוק תרמחהל םירושק םניאו ,םיילמינימ םה הייאר רצוקב הטילשל
 םייושע )היגולוטרקוטרוא וא תוילקופיטלומ עגמ תושדע ןוגכ( םייטפוא םילופיט יכ וארה חווט ירצק םירקחמ םנמא
 תובצייתמ תועפשההש ךכ לע םיעיבצמ םידליב חווט יכורא םירקחמ ךא ,תוסנכתה וא היצדומוקא לע עיפשהל
 .דוקפתב תועגופ ןניאו
 .הז דוקפת לע דבלב החינז העפשה שי םיכומנ םיזוכירב ןיפורטאל םג
 הייאר רצוקו היצזיפורטטמא לש םייוסינ םילדומ
 םיענש םילדומ תועצמאב ,הייאר רצוקו היצזיפורטטמא יבגל הנבהה תא וביחרה םייח ילעבב םיינכדע םירקחמ
 .םיטמירפ דעו םירבכעמ
 םימרוגכ – תיבחרמ תורידתו בוהבה ,ילרטקפס בכרה – רואה ינייפאמ לש תובישחה תא םיקזחמ םיאצממה
 .םינוש םינימ ןיב תונתשמ תואצותה יכ םא ,ןיעה תלידג לע םיעיפשמה
 םירשק שיגדמה רבד ,הנומת־ייולת םניאש םילולסמב םיברועמ (OPN3, OPN4, OPN5) םישדח םיניספוא יכ אצמנ
 .היצקרפר תוחתפתהו ןימפוד ,ידקריצ תוסיו ןיב םיירשפא
 םייונישו תקלד רשאכ ,םיינבמ םייונישו תותיא לש םייזכרמ םירתאכ רתויו רתוי םיהוזמ הרלקסהו דיאורוכה
 .לופיטל תוילאיצנטופ תורטמכ ורדגוה תיאת־ץוחה הצירטמב
 .םיידיתע םיימוגרת םילופיט לש םחותיפ תא תונווכמו ,תוינילק תויפצתל ריבס יגולויב סיסב תוקינעמ ולא תונבות
 הריעצ תורגב יאליגב הייאר רצוק לש תומדקתהו העפוה
 קלח ,ביצי רתונ הייארה רצוק םירגובמה בור לצאש דועב יכ םירשאמ תואפרממו חווט יכורא םירקחממ םינותנ
 .תומדקתה תווחל םיכישממ םיריעצהמ
 תוביבסב רתוי החיכש תומדקתהה ךא )הנשל רטפויד 0.25– דע 0.05– -כ( ןותמ עצוממה תומדקתהה בצק
 .50־ל 20 יאליג ןיב רטפויד 1– דע לש םירבטצמ םייוניש לע חווד רשאכ ,הובג הייאר רצוק ילעב ברקבו תוימדקא
 :םיללוכ ןוכיס ימרוג

 תיתלחתה הייאר רצוק תגרד •

 םישנ •

 שמשל תתחפומ הפישח •

 רבגומ ךסמ ןמז •

 תיטנג הייטנ •

 .הובג ןוכיסב םילפוטמ ברקב דחוימב ,הריעצה תורגבה יאליג ךותל בקעמב ךישמהל ץלמומ ,תינילק הניחבמ
 םוכיס
 תיפורפיהה הדותעה תכרעה תועצמאב דחוימב – העינמבו םדקומ יוהיזב תובישחה תא שיגדמ IMI 2025 חוד
 .ץוחב הייהש דודיעו

 .תוליעיו תוחוטב תויטפוא תויוברעתהב שומיש ךות ,הייאר רצוק לש ישיאו יביטקא לוהינב תוכמות תויודעה
 .תוילמינימ ןה הייאר רצוקב הטילשל םילופיט תובקעב תיניע־וד הייארו היצדומוקא לע תועפשה
 .םיירלוקלומ םילולסמו רוא ךרד םיכוותמה םישדח םינונגנמ לע םיעיבצמ םייוסינ םילדומ
 תורגב יאליגב םג םדקתהל םיכישממ – הובג הייאר רצוק ילעב רקיעבו – םיריעצהמ קלח יכ םירשאמ םינותנה
 .הריעצ
 .הייאר רצוק לוהינל םייחה ךרוא לכל תכשמתמו תיביטקא השיגב ךרוצה תא םיקזחמ םיאצממה ,לוכה ךסב
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