S

IMI 2025 White Paper Clinical Summary Il\NIIT?bMBNIAIE\

INSTITUTE

IMI 2025 Ozet Raporu

Dr. Nina Tahhan

PhD, MPH, GradCertOcTher, BOptom (Onur Derecesi)
IMI icra Direktérii ve Gérev Giicii Bagkani
Giris

IMI, bilimsel olarak titiz ve klinik agidan uygulanabilir kanita dayali uzlasi rehberleri sunmak amaciyla iki yilda bir
“white paper” yayimlar. Bu belgelerin yaninda verilen “Ozet Rapor’lar ise, dnceki raporlardaki konulara yénelik
hedeflenmis glincellemeler sunar.

2025 Ozet Raporu ' alti alanda odaklanmig giincellemeler igermektedir:
1. Miyopinin tanimlari ve siniflandirmasi,

Klinik yonetim kilavuzlari,

Risk faktorleri,

Akomodasyon ve binokuler gérme,

Deneysel modeller,

Geng erigkinlerde miyopinin baslangici ve ilerlemesi.

oakwnN

Bu bolimde iki konu ele alinmaktadir: premiyopi ve cerrahi retina hastaliklari igin yeni bir uluslararasi terminoloji.

Premiyopi: Arastirmalarda “hipermetropik rezerv’ én plana cikmistir. Sikloplejik sferik esdeder kirma kusuru,
miyopinin baglamasini 6ngérmede en glgli gostergedir. 27 Hipemetropik rezerv, miyopinin geligsimine karsi koruyucu
tampon iglevi goren, yasa uygun hipermetropi seviyesidir. Daha kiguk yaglarda daha yuksek rezerv gerekir.
Bulgular, Asya kdkenli gocuklarda miyopi riskini azaltmak igin diger popilasyonlara gére daha ylksek bir hiperopik
rezerv gerekebilecedini gostermektedir. 8°

Kanitlar, premiyop cocuklarda Onleyici midahaleleri desteklemektedir. Acik havada gecirilen zaman en gugli
koruyucu faktér olmaya devam etmektedir. Bunun yaninda, disuk doz atropin, diguk seviyeli kirmizi 1sik terapisi ve
yeni tasarlanmig g6zliik camlarinin da miyopi baglangicini geciktirmede potansiyel faydalari oldugu gosterilmektedir.

Retina terminolojisi: Uluslararasi bir uzman paneli, Miyopik Traksiyon Makdlopatisi igcin OCT tabanh yeni bir
siniflandirma sistemi gelistirmistir. Bu sistem, taninin standardize edilmesine, hastalik progresyonunun izlenmesine
ve yobnetimin yonlendiriimesine katki saglamaktadir. Boylece hem klinik uygulamalarda hem de arastirma
raporlamalarinda tutarlilik artmaktadir

Klinik Yonetim Kilavuzlari
Bu bolim doért ana noktayi éne ¢ikarmaktadir:

Onleyici yénetim: Miyopinin baslamasini geciktirmek kritik nemdedir. Basglangicin her bir yil gecikmesi, mevcut
tedavi ydntemleriyle saglanan 2-3 yillik ilerleme yavaslatmaya esdeger kabul edilmektedir.’® Onlemenin uzun vadeli
faydalari nettir. Yine de, premiyop ¢ocuklarda tedaviye baglarken hekimler, olasi riskleri, maliyetleri ve belirsiz sonug
ihtimalini; ayrica gocugun risk durumunu, motivasyonunu, yasam tarzini ve imkanlarini g6z dninde bulundurmahdir

Proaktif yonetim: Kanitlar ve kiresel gorus birligi, miyopinin uzun vadeli risklerini azaltmak igin proaktif yonetimin
standart yaklasim olmasi gerektigini géstermektedir. Uzun dénemli ¢alismalar, optik miidahalelerin (6r. gift odakl
kontakt lensler, periferik defokus/kontrast azaltici gozlik camlari) givenligini ve kalici etkinligini dogrulamistir;
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rebound (geri hizlanma) etkisi gorilmemistir. Tedavi sec¢imi kigisellestiriimelidir. Optik mudahaleler genellikle hem
gorme dizeltmesi hem miyopi kontrollindeki ikili rolleri nedeniyle ilk basamak olarak dusunulir. Sonuglarin iyi olmasi
icin hastalarin deneyimleri ve tedaviye uyumu ¢ok Onemlidir. Bu da, tedavi kararlarinin hasta ile birlikte ve
bilgilendirilmis sekilde alinmasinin ne kadar degerli oldugunu gdsterir.

Tedavi etkinligini anlama: Yeni yaklasimlar, fizyolojik blylmeyi anormal uzamadan ayirabilmek igcin emetropik
biyidme modelleriyle karsilastirmalar icermektedir. Bu veriler klinikte ise yarar bir gcerceve saglar, ancak en guvenilir
kanit hala randomize kontrollii galismalardan (RCT lerden) gelmektedir. Gelecekteki galismalarin, kontrol
gruplarinda tek odaklh lensler yerine yerlesik miyopi kontrol yontemlerini karsilastirici olarak kullanmalari tesvik
edilmektedir.

Uzun dénem ydnetim: Basari; ilerlemenin yavaslatilmasi, kalici guvenlik, iyi gérme, yasam kalitesi ve tedavi kabull
ile tanimlanir. Sikloplejik refraksiyon ve (mimkulnse) aksiyel uzunluk élgtimleri ile diizenli izlem esastir; ayrica aksiyel
uzunluk ile morbidite arasindaki glicli iliski nedeniyle okiiler saglik taramasi da kritik dnemdedir. Asya’dan yakin
dénemde yapilan takip ¢aligmalari, yiksek miyopide retinal degisikliklerin erken basladigini ve mozaik (tessellated)
fundus goériniminin miyopik makula dejenerasyonunun erken bir gostergesi olabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, daha geng hastalarda bile proaktif retina izlemi uzun dénem bakimin temel bilesenidir.

Miyopi icin Risk Faktorleri

Randomize kontrollii calismalarin (RCT ler) étesinde, yeni analitik yaklagimlar cevresel faktérler ile miyopi geligimi
arasindaki nedensel iligkiye dair kanitlar guclendirmistir.

Egitim ve yas: Cin'den yapilan galigsmalar, kronolojik yastan gok okul sinif diizeyinin kirma kusuru ile daha gigli
iliski gosterdigini ortaya koymustur. 12 Bu bulgu, egitsel yikiin gevresel etkisini pekistirmektedir.

Acik havada zaman: Genis gdzlemsel kanitlar ve RCT lerle desteklenen en giivenilir koruyucu faktér olmaya devam

etmektedir. '3'* Tayvan’da okul saatlerinde agik hava etkinliklerini tegvik eden politikalar, toplum temelli anketler ve
okul calismalariyla gésterildigi Gizere miyopi prevalansinin stabilizasyonu veya tersine dénmesi ile iliskilendirilmistir.
1517 COVID-19 kapanmalari da ek kanit sunmus, Ozellikle kigik cocuklarda disarida gegirilen zamanin
kisitlanmasiyla miyopi oranlarinda keskin artig gozlenmistir. 26 Ancak, yapilandiriimis agik hava etkinlikleri
surdurilen bolgelerde bu artig gérilmemistir.'7-27

Yakin calisma ve ekran kullanimi: Televizyondan akilli telefonlara kadar ekran kullanimi bazi ¢alismalarda miyopi
ile iligkilendirilmis olsa da bulgular tutarsizdir. 262° Dijital cihazlarin diger yakin galisma bigimlerinden daha biyuk bir
risk olusturup olusturmadig belirsizdir. Onemli bir nokta, Dogu Asya’daki miyopi artisinin yaygin cihaz kullanimindan
once baslamis olmasidir. 33" Bu durum, sadece ekran siresini azaltmanin, agik havada gegirilen zaman
artinimadikga prevalansi etkilemesinin olasi olmadigini distindirmektedir.

Uyku: Bugine kadar yapilan galigmalar miyopi ile kisa veya yetersiz uyku slresi, ge¢ yatis saatleri, ge¢ uyanma ve
uyku bozukluklari arasindaki olasi iligkileri incelemistir. Ancak bugtine kadarki bulgular tutarsizdir. 3240

Akomodasyon ve Binokiiler Gorme

Mevcut kanitlar, miyopi kontroli igin uygulanan midahalelerin akomodasyon ve binokiler fonksiyon Uzerindeki
etkilerinin ¢ok az oldugunu ve miyopi progresyonuyla iligkili olmadigini géstermektedir. Kisa dénemli ¢alismalar,
optik tedavilerin (6r. multifokal kontakt lensler, ortokeratoloji) akomodasyon veya vergensi etkileyebilecegini 6éne
surse de, ¢ocuklarda yapilan uzun dénemli ¢alismalar bu etkilerin zamanla stabil hale geldigini ve gorsel islevi
bozmadigini géstermistir. Dislk konsantrasyonlarda kullanilan atropinin ise ihmal edilebilir dizeyde etki yaptigi
bildiriimektedir.

Emmetropizasyon ve Miyopi Uzerine Deneysel Modeller

Son yillarda yapilan hayvan calismalari, farelerden primatlara kadar farkli modeller kullanilarak emmetropizasyon
ve miyopi hakkindaki bilgimizi genigletmistir. Bulgular, 1s1gin ézelliklerinin &nemini vurgulamaktadir; spektral bilesim,
titresim (flicker) ve mekansal frekans, g6z blylumesini etkilemektedir; ancak sonuclar turlere gore farklilik
gOsterebilmektedir. Yeni opsinler (OPN3, OPN4, OPN5), gérinti olusturmayan yollarla iliskilendiriimis ve sirkadiyen
dizenleme, dopamin ve refraktif gelisim arasindaki olasi baglantilara dikkat cekmistir. Koroid ve sklera, giderek daha
fazla sinyal iletimi ve yeniden sekillenmenin ana bdlgeleri olarak gértilmektedir. Burada inflamasyon ve ekstrasellller
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matriks degisiklikleri olasi tedavi hedefleri olarak tanimlanmistir. Bu bulgular, klinik gézlemleri agiklamaya yardimci
olmakta ve gelecekte gelistirilecek tedavilere rehberlik etmektedir.

Geng Eriskinlerde Miyopinin Baslangici ve ilerlemesi

Takip calismalari ve klinik veriler, erigkinlerin cogunda miyopinin stabil kaldigini; ancak bazi geng eriskinlerde
ilerlemenin strdigini gostermektedir. Ortalama ilerleme orani dusuktir (yaklasik —0.05 ila —0.25 D/yil), fakat
ilerleme 6zellikle akademik ortamlarda ve ylksek miyoplarda daha yaygindir. 20 ile 50 yas arasinda kimulatif —1
D’ye kadar degisiklikler bildirilmistir. Risk faktorleri arasinda: baglangigtaki miyopi derecesi, kadin cinsiyet, disiik
glines 1s1gina maruz kalma, fazla ekran siresi ve genetik yatkinlik sayilabilir. Klinik acidan, 6zellikle yiksek riskli
hastalarda geng eriskinlik ddneminde dizenli takibin strdirtlmesi dnerilmektedir.

SONUG

IMI 2025 Ozet Raporu miyopinin daha erken tanimlanmasi ve énlenmesine vurgu yapmaktadir. Ozellikle hiperopik
rezervin degerlendiriimesi ve acik hava etkinliklerinin artirilmasi 6nemlidir. Kanitlar, glvenli ve etkili optik
midahalelerle proaktif ve bireysellestiriimis miyopi yonetimini desteklemektedir. Miyopi kontrolinin akomodasyon
ve binokuler gérme Uzerine etkileri minimaldir. Deneysel modeller isik aracili ve molekiler yeni mekanizmalara dikkat
cekmekte; veriler bazi geng erigkinlerde, 6zellikle yliksek miyoplarda, ilerlemenin strdiguni dogrulamaktadir. Bu
guncellemeler, miyopi bakiminda proaktif ve yasam boyu stiren bir yaklagsimin dnemini pekistirmektedir.

TESEKKUR

Bu IMI White Paper, Dr. Nina Tahhan tarafindan 6zetlenmistir. IMI gérev glicu Uyelerinin tam listesi ve tim raporlar
myopiainstitute.org adresinde bulunabilir.
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