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 ةمدقم

 امیس لا ،ھتیادب ریخأتو هروطت نم دحلل تلاخدتلا نم دیدعلا مییقتو ریوطت ىلإ ةیمھأ تاذ ةماع ةیحص ةلكشمك رظنلا رصَقِب فارتعلاا ىدأ
يفو .تلاخدتلا هذھ ةیلاعف [2] 2025 ماعل ةدیدجلا ةلاقملا هذھ ضرعتست .[1] 2019 ماع رظنلا رصَقِل يلودلا دھعملل ةعجارملا ةلاقم ذنم
لوطل تاسایقو ةقفارم ةطباض ةعومجم ىلع يوتحت يتلا طقف ةطوبضملا ةیئاوشعلا براجتلا نیمضت مت ،ةجضانلا تاینقتلا ةیلاعف صیخلت
 ام ةقرولا زربُتف ،ةئشانلاو ثدحلأا تاجلاعلل ةبسنلاب امأ .ارًھش 12 نع لقت لا ةدمل ةعباتم دوجو ةیفاضلإا تابلطتملا نم ناكو .روحملا
.ةساردلا نم دیزملا يعدتست يتلا تارغثلا ىلإً ةفاضإ ةیلاعف نم ھب رشّبُت

 ةیلاعفلا سایق

 .)رتبویدلاب( رظنلا رصَقِ روّطت ؤطابت وأ )رتمیلملاب( روحملا ةلاطتسا ؤطابت للاخ نم رظنلا رصَقِ ىلع ةرطیسلا تلاخدت ةیلاعف فصَوُت
 ةروصلا نّیبُتو ،نمزلا ىلع ةیلاعفلا دمتعت .يموسر لكشب تضَرُع طقف روحملا ةلاطتسا نأ لاإ ،ةقرولا يف نیسایقملا لاك ضرع مت دقو
 رَجُت مل ،تاساردلا تانایب نیابتل ارًظنو .تلاخدتلا نم تائف تسل ةساردلا ةدمو )روحملا ةلاطتسا ؤطابت( جلاعلا ةیلاعف نیب ةقلاعلا هاندأ
 ةینرقلا لیدعتل ةبلصلا تاسدعلا لثم ،ةھباشتم ةفلتخم ةیریرس براجت يف تاجلاعلا تربُتعا امدنعو .)meta-analyses( ةیمكارت تلایلحت
)orthokeratology(، يعبرلا ىدملاو طیسولا ضرُع دقف ،امھجیزمو ،%0.01 زیكرتب نیبورتلأا تارطقو )IQR(. 

 رظنلا رصَِق ىلع ةرطیسلا لئاسو ةیلاعف

 رھِظُت ،دودحم ریثأت تاذ اھتایادب يف ةیبطلا تاسدعلا مادختساب رظنلا رصَقِ ىلع ةرطیسلا دوھج تناك امنیب :)تاراظنلا( ةیبطلا تاسدعلا
 ةیلاعفلا تغلبو ،ةیئاوشع ةیریرس براجت رشع دیدحت مت .ةریبك تاناكمإ رظنلا رصَقِ ىلع ةرطیسلل ةصصخملا تاسدعلل ةثیدحلا میماصتلا
 .نیماع للاخ ملم 0.35 ىلإ لصی ام

 ،ةقفارم ةطباض ةعومجمب ةبرجت 12 اھنم—ةیئاوشع ةیریرس ةبرجت 14 يف رؤبلا ةددعتم ةنیللا تاسدعلا مییقت مت :ةنیللا ةقصلالا تاسدعلا
 .ماوعأ ةثلاث للاخ ملم 0.28و ،دحاو ماع للاخ ملم 0.19 ىلإ ةیلاعفلا لصتو .ةلباقملا نیعلا میمصت مادختساب ناتبرجتو

 ،رظنلا رصَقِ ىلع ةرطیسلا يف ةیلاعف لئاسولا رثكأ نم ةینرقلا لیدعتل ةبلصلا تاسدعلا دعُت :)K-Ortho( ةینرقلا لیدعتل ةبلصلا تاسدعلا
ىلإ 0.13 :يعبرلا ىدملا( ملم 0.17 دحاو ماع للاخ ةطیسولا ةیلاعفلا غلبتو .ةیئاوشع ةیریرس براجت 10 يف اًیبسن ةقستم جئاتن عم

 .)0.33 ىلإ 0.26( ملم 0.30 نیماع للاخو ،)0.20

 ةیئاوشع ةیریرس ةبرجت 21 تیرجُأ دقو .رظنلا رصَقِ مدقت ءاطبإ ىلع نیبورتلأا ةردق قسّتم لكشب ةیریرسلا براجتلا ترھظأ :نیبورتلأا
 ملم 0.08 دحاو ماع للاخ )يعبرلا ىدملا( ةطیسولا ةیلاعفلا غلبتو .2019 ماع ذنم ترشُن اھعیمجو ،%0.01 زیكرتب نیبورتلأا ىلع
 9 يف نیبورتلأا نم ىلعأ تازیكرت مییقت مت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .)0.16 ىلإ 0.08( ملم 0.12 نیماع للاخو ،)0.12 ىلإ 0.05(
 .ملم 0.50 ىلإ لصی ام نیماع للاخ ةیلاعفلا تغلبو ،ةیئاوشع ةیریرس براجت



 5 ىلع ةیوقلا ةلدلأا رصتقت ،نلآا ىتح .ةیرزآت وأ ةیمكارت تاریثأت ىلإ ةیئاودلاو ةیرصبلا تاجلاعلا نیب عمجلا يدؤی دق :بكرملا جلاعلا
 ةفاضإ نأ نیماع دعب جئاتنلا رھِظُتو .%0.01 زیكرتب نیبورتلأاو ةیلیللا ةینرقلا لیدعت تاسدع نیب تعمج ةیئاوشع ةیریرس براجت
 .ملم 0.12 هردق طیسوب ةیلاعفلا دیزی ةینرقلا لیدعت تاسدعب جلاعلا ىلإ نیبورتلأا

 ةبحاصم ةقرو يف لماش لكشب راسكنلاا روطت ىلع ةفلتخملا ءوضلا صئاصخ ریثأتب ةقلعتملا ةلدلأا ضارعتسا مت :ةیئوضلا تاجلاعلا
 نیعلا بصعل قرزلأا ءوضلا تازیفحت لازت لا امنیب ،اًیبسن لاّعف ریغ يجسفنبلا قوف ءوضلا ربتعُی .]3[ رظنلا رصَقِل يلودلا دھعملل
 ملم 0.40 دحاو ماع للاخ )يعبرلا ىدملا( ةطیسولا ھتیلاعف تغلب دقف ،رمحلأا ءوضلاب جلاعلا امأ .ةیلولأا مییقتلا لحارم يف يرصبلا
 عمو .ةزھجلأا نم ةعونتم ةعومجم ربع ةتباثو ،رخآ جلاع يأب ةنراقم ىلعلأا يھو ،ةیئاوشع ةیریرس براجت 7 يف )0.42 ىلإ 0.38(
يئانث ةیؤر نادقف ةلاح تدرو امك ،ةیزكرملا ةعقبلا يف طیراخملا ةفاثك يف ضافخنا قیثوت مت ثیح ،ةملاسلاب قلعتت فواخم كانھ ،كلذ
 .رمحلأا ءوضلاب جلاعلا نم رھشأ ةسمخ دعب لفط يف

 1 مسرلا



 رظنلا رصَِق ةیادب ریخأتل تلاخدتلا

 لافطلأا ىلع اھقیبطتو ةلاّعفلا ةیئاقولا تلاخدتلا دیدحت مھملا نم كلذلو ،غولبلا ةلحرم يف ھتدش ةدایزب ةركبم نس يف رظنلا رصَقِ ءدب طبتری
 لیلقت ىلإ يدؤت قلطلا ءاوھلا يف يمویلا تقولا ةدایز نأ ةیئاوشع ةیریرس براجت ةدع ترھظأ .رظنلا رصَقِب ةباصلإا رطخل نیضرّعملا
 %0.05 زیكرتب نیبورتلأا اوّقلت نیذلا لافطلأا ناك ،لثملابو .)%9 ىلإ لصت قلطم ضافخنا ةبسنب( رظنلا رصَقِب ةدیدجلا ةباصلإا تلادعم
 .نیماع ترمتسا ةیئاوشع ةیریرس ةبرجت للاخ كلذو ،اًیمھو اجًلاع اوّقلت نمبً ةنراقم ،فصنلا ةبسنب رظنلا رصَقِب ةباصلإل ةضرع لقأ
 .رظنلا رصَقِ ءدب ریخأتل ةیرصب لئاسو مادختسلا ةیناكمإ دوجو ىلإ ةئشانلا ةلدلأا ریشتو

 دیدشلا رظنلا رصَقِل ةیحارجلا ةرادلإا

 يف .دیدشلا رظنلا رصَقِ تلادعم يف ةدایزلا ببسب اًددجتم امًامتھا تدھش دقو ،لیوط خیرات ةبلصُلا میعدت ىلإ ةفداھلا ةیحارجلا تلاخدتلل
 تلمش ةسارد 12 نیب نمو .نیصلا يف اصًوصخ ،)PSR( ةیفلخلا ةبلصُلا میعدت ةینقت مییقت مت ،دیدش رظن رصَقِب نیباصملا لافطلأا
 دقف ،نیغلابلا يف امأ .)0.28 ىلإ 0.10( ملم 0.19 روحملا ةلاطتسا يف )يعبرلا ىدملا( طیسولا يونسلا ؤطابتلا غلب ،ةنراقم ةعومجم
 .يلبقتسملا يرصبلا روھدتلا ءاطبإ ىلإً ةفاضإ ،ةیؤرلا فعضو ةمئاقلا ةیضرملا تافعاضملا ةجلاعمل )MB( ةعقبلا تیبثت ةینقت مَدختسُت
 .ةینقتلا ةیحانلا نم لھسأو اًنامأ رثكأ تاحارج لوح ثاحبلأا نم دیزمل ةجاح كانھو

 ةصلاخلا

 يلودلا دھعملا قاروأ رشن ذنم رظنلا رصَقِ ىلع ةرطیسلاب ةقلعتملا ةیریرسلا براجتلا يف ةظوحلملا ةدایزلا ةلماشلا ةعجارملا هذھ نّیبُت
 ،2020 ماع ذنم ينایبلا مسرلا دادعإ يف ةمدختسمُلا تاساردلا نم %70 نم رثكأ رشُن ،عقاولا يف .لاجملا اذھ يف ةقباسلا رظنلا رصَقِل
 لماش صخلم میدقتب ينایبلا مسرلا زّیمتیو .رظنلا رصَقِ روّطت ءاطبإ ىلإ ةفداھلا تلاخدتلاب ةقلعتملا ثاحبلأا يف ارًیبك ارًاھدزا رھظُی امم
 .جلاعلا ةدمل اًقفوو ،اھنیب امیفو ،ةفلتخملا ةیجلاعلا لئاسولا نمض ةیلاعفلا فلتخت فیك زربُی

صخلملا

 .يقابتسا لكشب رظنلا رصَقِ ةرادلإ ةیقیقح تاودأ ءابطلأا حنمی امم ،ةیجلاعلا تائفلا مظعم يف ةلاّعف تلاخدت ةدع نلآا رفوتت
 ىشامتی ام وھو ،رظنلا رصَقِ ىلع ةرطیسلل ةصصخملا ةنیللا ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا مادختسا يف يدادترا ریثأت دوجو ظحلاُی مل
 .رظنلا رصَقِل يلودلا دھعملل ةقباسلا تاحیرصتلا عم
 ءوضلاب جلاعلا وأ نیبورتلأا تلوانت تاسارد يف )ملم 0.14 ≥( رظنلا رصَقِ دادترلا میق تس ىلعأ نم سمخ لیجست مت ،لباقملا يف
 .رمحلأا
 .رابتعلاا نیعب ةملاسلا ذخأ مھملا نم نأ لاإ ،ةیلاعفلا ىلع اسًاسأ زكّرت ةیریرسلا براجتلا مظعم نأ نم مغرلا ىلعو
 .نلآا دعب اًیقلاخأ ارًمأ رظنلا رصَقِب نیباصملا لافطلأا ىدل ةلیوط تارتفل جلاعلا ریخأت ربتعُی لا دقو
 .ةیلاعفو اًفادھتسا رثكأ تاجلاع ریوطت ىلإ يدؤی دق تلاخدتلا هذھ لمع تایلآ مھف نإ
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