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 המדקה
 ודעונש תויוברעתה ןווגמ לש הכרעהו חותיפל הליבוה תיתועמשמ תירוביצ תיתואירב היעבכ הייאר רצוקב הרכהה
.2019 תנשמ (IMI) הייאר רצוקל ימואל־ןיבה ןוכמה תריקס זאמ דחוימב ,ותעפוה תא בכעלו ותומדקתה תא טאהל
 .ולא תויוברעתה לש תוליעיה תא רקוס 2025 תנשל שדחה רמאמה
 תרוקיב תצובק םע (RCTs) םייארקא םירקובמ םירקחמ קרו ךא וללכנ ,תוססובמ תויגולונכט לש תוליעיה תריקסב
 .םישדוח 12 תוחפל לש בקעמ תפוקת השרדנ ,ףסונב .ריצ ךרוא לש תודידמו הליבקמ
 םישרוד ןיידעש םירעפה תא ןהו חיטבמה לאיצנטופה תא ןה גיצמ רמאמה ,םיחתפתמו םישדח םילופיטל סחיב
 .ףסונ רקחמ

 תוליעי תדידמ
 הטאהכ וא )םירטמילימב( ריצה תוכראתהב הטאהכ תראותמ הייאר רצוקב הטילשל תוברעתה לש תוליעיה
 קר תגצומ תויפרגה תושחמהב יכ םא ,רמאמב םיגצומ םידדמה ינש .)םירטפוידב( הייארה רצוק תומדקתהב
 .תיריצה תוכראתהה
 ןיבל )ריצה תוכראתהב הטאה( לופיטה תוליעי ןיב רשקה תא גיצמ רמאמב םישרתהו ,ןמזב היולת איה תוליעיה
 .תויוברעתה לש תוירוגטק שש רובע רקחמה ךשמ
 םימוד ובשחנ םיינילק םירקחמב םינוש םילופיט רשאכ .תוזילנא־אטמ ועצוב אל ,םירקחמה ןיב ההובגה תונושה לשב
 םוחת םע דחי (Median) םיינויצחה םיכרעה וגצוה – )םבולישו ,0.01% זוכירב ןיפוטא ,היגולוטרקוטרוא :המגודל(
 .(IQR) םינועברה

 הייאר רצוקב הטילשל תוברעתהה יעצמא תוליעי
 (Spectacle Lenses)   םייפקשמ תושדע
.דבלב עונצ טקפא הפצנ םייפקשמ תושדע תועצמאב הייאר רצוקב הטילשל םינושארה םיצמאמב
.יתועמשמ לאיצנטופ המיגדה הייאר רצוק לוהינל םיידועיי תושדע יבוציעב תומדקתה ,תאז םע
 .םייתנש ךלהמב מ״מ 0.35 דע לש תוליעי םע ,םירקובמ םיינילק םירקחמ 10 והוז

 (Soft Contact Lenses)  תוכר עגמ תושדע
 הליבקמ תרוקיב תצובק םע 12 – םירקובמ םיינילק םירקחמ 14־ב וכרעוה דחא דקוממ רתוי םע תוכר תושדע
 .תידגנ ןיע לש בוציע םע םיינשו

 .םינש שולשב מ״מ 0.28 דעו הנשב מ״מ 0.19 דע איה התפצנש תוליעיה



  (Orthokeratology) היגולוטרקוטרוא
 םיינילק םירקחמ 10־ב תיסחי תויבקע תואצות םע ,הייאר רצוקב הטילשל רתויב תוליעיה תוטישהמ תחאל תבשחנ
 .םירקובמ
.(0.33–0.26) מ״מ 0.30 םייתנש רחאלו ,)0.20–0.13( מ״מ 0.17 איה הנש רחאל (IQR) תינויצחה תוליעיה

 (Atropine) ןיפורטא
.הייארה רצוק תומדקתה תטאהב ליעיכ תויבקעב אצמנ
 תלעות לע םיעיבצמ םלוכ – 0.01% זוכיר םע םירקובמ םיינילק םירקחמ 21 ומסרופ 2019 זאמ
.(0.16–0.08) מ״מ 0.12 םייתנש רחאלו ,)0.12–0.05( מ״מ 0.08 איה הנש רחאל (IQR) תינויצחה תוליעיה
 .םייתנשב מ״מ 0.50 דע לש תוליעי םע ,ןיפורטא לש רתוי םיהובג םיזוכיר ונחב םירקחמ 9 ,ףסונב

  (Combination Therapy) בלושמ לופיט
 .יטגרניס וא רבטצמ טקפא קינעהל יושע םייגולוקמרפו םייטפוא םילופיט ןיב בוליש
 ןיפורטא םע היגולוטרקוטרוא לש בוליש ונחבש םיינילק םירקחמ 5־מ תועיגמ רתויב תוקזחה תויארה ,הכ דע
 .0.01% זוכירב
 .מ״מ 0.12 לש ןויצחב תוליעיה תא הריבגה היגולוטרקוטרואל ןיפורטא תפסוה יכ וארה םייתנשל תואצות

 (Light-Based Therapies) רוא יססובמ םילופיט
 .היצקרפרה תוחתפתה לע םינוש רוא ינייפאמ לש תירשפאה העפשהה תא הבחרהב רקס IMI לש הוולנ רמאמ

.תיסחי ליעי יתלבכ אצמנ לוגס־הרטלוא רוא•
 .הניחב לש םימדקומ םיבלשב אצמנ הייארה בצע שאר רוזאב לוחכ רוא תועצמאב יוריג•
 (IQR) תינויצחה תוליעיה יכ אצמנ םירקובמ םיינילק םירקחמ 7־ב : (RLRL) יתרזח שלח םודא רואב לופיט•

 .םינוש םירישכמ ןיב ההובג תויבקע םע ,רחא לופיט לכמ רתוי ,)0.42–0.38( מ״מ 0.40 איה הנש רחאל
 ןדבוא הווחש דלי לש הרקמ לע ףאו ,היבופב םיסונוק תופיפצב הדירי לע חווד :םייתוחיטב תוששח םימייק ,תאז םע
 .םודא רואב לופיט ישדוח השימח רחאל יניע־וד הייאר

Figure 1. 



 הייאר רצוק תעפוה בוכיעל תויוברעתה
תויתעינמ תויוברעתה תוהזל בושח ןכלו ,תורגבב רתוי תוהובג תוגרדל רושק הייאר רצוק תעפוה לש םדקומ ליג
 .הייאר רצוק תוחתפתהל ןוכיסב םיאצמנה םידליב ןמשיילו תוליעי

 דע – הייאר רצוק תעפוהב הדירי וארה ץוחב ימויה הייהשה ןמז תלדגה ונחבש םירקובמ םיינילק םירקחמ רפסמ
 .תוחיכשב 9% לש תטלחומ התחפה
 ךלהמב הייאר רצוק חתפל תיצחמב ךומנ יוכיס ילעב ויה 0.05% זוכירב ןיפורטא ולביקש םידלי ,המוד ןפואב
 .ובצלפ ולביקש םידליל האוושהב םייתנש
 שרדנ יכ םא ,הייארה רצוק תעפוה תייחדל תויטפוא תוטיש לש לאיצנטופ לע תועיבצמ תוחתפתמ תויודע ,ףסונב
 .הלא םיאצממ שושיאל ףסונ רקחמ

הובג הייאר רצוק לש יגרוריכ לוהינ
 היילעה תובקעב ןיינעה דקומל ורזח ךא ,םינש תורשע רבכ תומייק הרלקסה בוצייל תויגרוריכ תויוברעתה
 .הובגה הייארה רצוק תוחיכשב
 .ןיסב רקיעב קדבנ (Posterior Scleral Reinforcement – PSR) ירוחא ילרלקס קוזיח ,הובג הייאר רצוק םע םידליב
 תיתנשה תיריצה תוכראתהה בצקב (IQR) תינויצחה הטאהה יכ אצמנ ,האוושה תצובק םע םירקחמ 12 ןיבמ
.(0.28–0.10) מ״מ 0.19 התייה
 ןכו ,הייארב העיגפבו םימייק םייגולותפ םיכוביסב לפטל ידכ  Macular Buckling (MB)־ב שמתשהל ןתינ ,םירגובמב
 .הייארב תפסונ תורדרדיה טאהל ידכ
 .ינכט םושייל רתוי תולקו רתוי תוחוטב תויגרוריכ תושיג חותיפל ףסונ רקחמ שרדנ ,תאז םע

 םוכיס
 זאמ הייאר רצוקב הטילשל םיינילקה םירקחמה רפסמב תיתועמשמה היילעה תא השיחממ וז הפיקמ הריקס
 זאמ ומסרופ םישרתה תיינבל ושמישש םירקחמהמ 70%־מ הלעמל ,השעמל .אשונב םימדוקה  IMI־ה ימוסרפ



 רצוק תומדקתה תטאהל תויוברעתהב רבוגה ןיינעה תאו תירקחמה ךרדה תצירפ תא שיגדמה ןותנ – 2020
 .הייארה
 ךותב הנתשמ תוליעיה דציכ םיגדמה ,ףיקמו ללוכ םוכיס קפסמ אוהש ךכב ידוחיי אוה רמאמב גצומה םישרתה
 .לופיטה ךשמב תולתכ ןכו ,ןהיניבו תונוש לופיט תוטיש

 םוכיס
 לש יביטקא לוהינל םיישממ םילכ םיאנילקל תוקפסמה ,תוירוגטקה תיברמב תוליעי תויוברעתה רפסמ תומייק םויכ
 .הייאר רצוק
 הטילשל תוכר עגמ תושדעב וא םייפקשמ תושדעב )לופיט תקספה רחאל הרמחה( "דנואביר"ל תודע האצמנ אל
 .IMI לש תומדוק תורהצה םע דחא הנקב הלועה אצממ – הייאר רצוקב
 לופיט ונחבש םירקחמב וחווד (מ״מ 0.14 ≤) רתויב םיהובגה דנואבירה יכרע תשש ךותמ השימח ,תאז תמועל
.םודא רואב לופיטב וא ןיפורטאב
.תוחיטבה תלאשל םג םוקמ תתל בושח ,תוליעיב איה םיינילק םירקחמב תודקמתהה רקיע יכ ףא
 .תיתאכ דוע בשחיהל אלש הלולע תוכשוממ תופוקתל הייאר רצוק םע םידלימ לופיט תעינמ – ךכמ הרתי

 .רתוי םיליעיו םידקוממ םילופיט חותיפל דיתעב ליבוהל לכות םייגולויבה םינונגנמה לש רתוי הקימעמ הנבה
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