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Davranigsal, optik, aydinlatma ile ilgili ve farmakolojik stratejiler de dahil olmak Uzere miyopi yonetimine ydnelik
cesitli yaklasimlar aktif olarak arastiriimakta ve klinik uygulamada giderek daha fazla kullaniimaktadir. Ancak, pre-
miyop veya miyop ¢ocuklarin yonetimine dair standartlastiriimis kiresel bir yaklasim hélen bulunmamaktadir ve
midahalelere erisim boélgeler arasinda oldukga farklilik géstermektedir.

2015, 2019 ve 2022 yillarinda yapilan énceki kiresel anketler, klinisyenlerin miyopi kontroline iliskin gug¢li endiseleri
ve bildirilen ilgilerine ragmen, miyopisi ilerleyen genglerin goguna hala tek odakli dizeltmeler regete edildigini
gostermistir. Bu yeni makale, 2024-25 IMI Kiresel Anketi’'nden elde edilen, diinya genelinde klinik uygulamada
miyopi yonetimine dair tutumlar ve yaklasimlara iliskin gtincel bulgulari sunmaktadir.

Anket, yaklasik 3.000 géz saghg: uzmanindan yanit toplamistir. Analiz bes kitayl kapsamis olup, katihmcilarin
cogunlugu onceki anketlerde oldugu gibi optometrist ve oftalmologlardan olusmustur. Cocukluk ¢adi miyopisinin
artan sikligina dair kayg! tim bolgelerde yiiksek olup, en guiglii endise Asya’da bildiriimistir. Klinik uygulamada
miyopi yonetimi ile ilgili faaliyetler son on yilda diizenli sekilde artmaya devam etmis; kombinasyon tedavisi ve
ortokeratoloji en etkili midahaleler olarak gérulmustir.

Buna ragmen, tek odakl goézlikler hala en sik regete edilen segenek olmaya devam etmektedir (kitalar arasinda
%18-39). Ardindan kontakt lensler gelmektedir (%2-11). Sevindirici sekilde, bu oranin yavas yavas azaldigi,
2015’ten bu yana tek odakli gézliik recetelerinde %11,1’lik bir diisiis oldugu gorilmektedir. Ayni dénemde miyopi
kontrolline 6zel midahalelerin kullanimi artmistir: miyopi kontrol gézltkleri (%14—23), yumusak kontakt lensler (%3—
16), ortokeratoloji (%3—10) ve atropin tedavisi (%4-22; ¢ogunlukla %0,01 konsantrasyonunda).

Kuresel olgekte, hastalar igin maliyet, miyopi midahalelerinin regete edilmesinde en énemli engel olmaya devam
etmektedir. Bununla birlikte, anket sonuglari miyopi yonetiminin hem klinisyenlerin mesleki tatminini artirdigini hem
de hasta baglihgini guglendirdigini gdstermektedir.

TESEKKUR

Bu IMI Kilavuzu, sorumlu yazar Prof. James Wolffsohn DSc PhD, MBA, BSc tarafindan 6zetlenmigtir. IMI gérev glicl
tyelerinin tam listesi ve tim IMI kilavuzlarina myopiainstitute.org adresinden ulasilabilir. Klinik 6zetin yayimlanmasi
ve tercime edilmesi, BHVI, ZEISS, EssilorLuxottica, CooperVision, Alcon, HOYA, Théa ve Oculus’un bagislariyla
desteklenmisgtir.
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