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Una serie de enfoques para el manejo de la miopia, incluidas estrategias conductuales, 6pticas, de iluminacién y
farmacoldgicas, estan siendo estudiadas activamente y adoptadas cada vez mas en la préactica clinica. Sin embargo,
todavia no existe un enfoque global estandarizado para el manejo de pacientes jovenes premiopes 0 miopes, y el
acceso a las intervenciones varia ampliamente entre regiones. Las encuestas globales previas de 2015, 2019 y
2022 mostraron que, a pesar de la gran preocupacion de los profesionales y de su participacion declarada en el
control de la miopia, a la mayoria de los miopes jovenes con progresién se les siguen prescribiendo correcciones
monofocales. Este articulo mas reciente presenta hallazgos actualizados de la Encuesta Global IMI 2024-25 sobre
actitudes y practicas de manejo de la miopia en la atencién clinica en todo el mundo.

La encuesta recopil6 respuestas de algo menos de 3.000 profesionales de la salud visual. El analisis abarcé cinco
continentes, siendo la mayoria de los encuestados optometristas y oftalmo6logos, como en encuestas anteriores. La
preocupacion por el aumento de la prevalencia de la miopia infantil sigue siendo alta en todas las regiones, con la
mayor preocupacion notificada en Asia. La actividad clinica declarada en el manejo de la miopia ha continuado su
aumento constante durante la Ultima década, considerandose la terapia combinada y la ortoqueratologia como las
intervenciones mas eficaces.

A pesar de ello, las gafas monofocales siguen siendo la opcidn prescrita con mayor frecuencia (18 a 39 por ciento
entre continentes), seguidas por las lentes de contacto (2 a 11 por ciento). De forma alentadora, su uso esta
disminuyendo lentamente, y la prescripcion de gafas monofocales ha descendido un 11,1 por ciento desde 2015. Al
mismo tiempo, ha aumentado la adopcién de intervenciones especificas para el control de la miopia, incluidas las
gafas para el control de la miopia (14 a 23 por ciento), las lentes de contacto blandas (3 a 16 por ciento), la
ortoqueratologia (3 a 10 por ciento) y la terapia con atropina (4 a 22 por ciento, predominantemente a una
concentracion de 0,01).

A nivel global, el coste para el paciente continta citandose como la principal barrera para la prescripcion de
intervenciones para la miopia. La encuesta también indica que la prestacion de servicios de manejo de la miopia se
asocia con una mayor satisfaccion laboral de los profesionales y un aumento de la fidelidad de los pacientes.
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