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Nhiều phương pháp quản lý cận thị, bao gồm can thiệp hành vi, biện pháp quang học, liệu pháp ánh sáng và điều trị 
bằng thuốc, đang được tích cực nghiên cứu và ngày càng được áp dụng rộng rãi trong thực hành lâm sàng. Tuy 
nhiên, đến nay vẫn chưa có một quy trình chuẩn thống nhất trên toàn cầu trong quản lý trẻ tiền cận thị hoặc cận thị, 
và khả năng tiếp cận các biện pháp can thiệp còn khác biệt đáng kể giữa các khu vực. Các khảo sát toàn cầu trước 
đây của IMI vào các năm 2015, 2019 và 2022 cho thấy mặc dù các chuyên gia chăm sóc mắt đều bày tỏ mối quan 
tâm lớn đối với cận thị và tích cực triển khai các biện pháp kiểm soát cận thị, nhưng phần lớn trẻ cận thị tiến triển vẫn 
được kê kính đơn tròng. Báo cáo này trình bày những kết quả cập nhật từ Khảo sát Toàn cầu IMI 2024 - 2025 về 
quan điểm và thực hành quản lý cận thị trong chăm sóc mắt trên toàn thế giới.

Khảo sát thu thập phản hồi từ gần 3.000 chuyên gia chăm sóc mắt. Phân tích được thực hiện trên năm châu lục, 
trong đó đa số người tham gia là chuyên viên khúc xạ và bác sĩ nhãn khoa, tương tự các khảo sát trước. Mối quan 
ngại về sự gia tăng tỷ lệ cận thị ở trẻ em vẫn ở mức cao trên tất cả các khu vực, trong đó  châu Á là nơi có mức độ 
quan tâm cao nhất. Hoạt động quản lý cận thị trong thực hành lâm sàng tiếp tục gia tăng ổn định trong suốt thập kỷ 
qua, với điều trị phối hợp và điều trị bằng kính áp tròng chỉnh hình giác mạc ban đêm vẫn được đánh giá là những 
biện pháp có hiệu quả cao nhất.

Mặc dù vậy, kính gọng đơn tròng vẫn là phương pháp được kê đơn phổ biến nhất (chiếm 18 - 39% tùy từng châu 
lục), tiếp theo là kính áp tròng đơn tròng (2 - 11%). Điều đáng khích lệ là tỷ lệ sử dụng các phương pháp này đang 
giảm dần, trong đó tỷ lệ kê đơn kính gọng đơn tròng đã giảm 11,1% kể từ năm 2015. Đồng thời, việc sử dụng các 
biện pháp kiểm soát cận thị chuyên biệt ngày càng gia tăng, bao gồm kính gọng kiểm soát cận thị (14 - 23%), kính áp 
tròng mềm kiểm soát cận thị (3 -  16%), kính áp tròng chỉnh hình giác mạc ban đêm (3 -  10%) và điều trị bằng 
atropin (4 - 22%), chủ yếu với nồng độ 0,01%.

Trên phạm vi toàn cầu, chi phí điều trị vẫn là rào cản được các chuyên gia chăm sóc mắt nhắc đến nhiều nhất khi chỉ 
định các biện pháp kiểm soát cận thị. Khảo sát cũng cho thấy việc triển khai quản lý cận thị có liên quan đến sự gia 
tăng mức độ hài lòng trong công việc của các chuyên gia chăm sóc mắt và sự gắn bó của người bệnh đối với cơ sở 
điều trị.
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