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IMI Xu hwéng toan cau vé quan diém va chién lwoc quan ly
can thi trong thwc hanh lam sang — Cap nhat nam 2025

Prof. James Wolffsohn
PhD

Chua tich Uy ban IMI kiem Nha khoa hoc truéng nhém
Pai hoc Aston, Vuong quéc Anh

Nhiéu phwong phap quan ly can thi, bao gobm can thiép hanh vi, bién phap quang hoc, liéu phap anh sang va diéu tri
bang thuéc, dang dwoc tich cwc nghién ctbu va ngay cang duoc ap dung rong rai trong thwe hanh lam sang. Tuy
nhién, dén nay van chwa cé mét quy trinh chudn théng nhét trén toan cau trong quan ly tré tién can thi hodc can thi,
va kha néng tiép can cac bién phap can thiép con khac biét dang ké gitra cac khu virc. Cac khao sat toan cau trude
day cla IMI vao cac nam 2015, 2019 va 2022 cho thdy mac du cac chuyén gia chdm soéc mét déu bay td6 mdi quan
tam I&n ddi vai can thi va tich cuwc trién khai cac bién phap kiém soéat can thi, nhwng phan I&n tré can thi tién trién van
dwoc ké kinh don trong. Bao cao nay trinh bay nhirng két qua cap nhat tir Khao sat Toan cau IMI 2024 - 2025 vé
quan diém va thuc hanh quan ly can thi trong cham soc mat trén toan thé gidi.

Khao sét thu thap phan hdi tir gan 3.000 chuyén gia cham s6c mat. Phan tich dugc thuwe hién trén ndm chau luc,
trong do6 da s6 nguoi tham gia la chuyén vién khic xa va bac st nhan khoa, twong tw cac khao sat trudc. M6i quan
ngai vé su gia tAng ty lé can thi & tré em van & muirc cao trén tat ca cac khu vurc, trong dé chau A 1a noi cé mikc do
guan tdm cao nhat. Hoat déng quan ly can thi trong thwc hanh Iam sang ti€p tuc gia tdng én dinh trong sudt thap ky
qua, voi diéu tri phdi hop va diéu tri bang kinh ap trong chinh hinh giac mac ban dém van duoc danh gia 1a nhirng
bién phap c6 hiéu qua cao nhat.

Mac du vay, kinh gong don trong van la phuong phap duoc ké don phd bién nhéat (chiém 18 - 39% tly tirng chau
luc), ti€p theo la kinh ap trong don trong (2 - 11%). Diéu dang khich 1é la ty 1é s&r dung cac phuong phap nay dang
giam dan, trong dé ty 1é ké don kinh gong don trong da giam 11,1% ké tir nam 2015. Bong thoi, viéc str dung cac
bién phap kiém soat can thi chuyén biét ngay cang gia tang, bao gdm kinh gong kiém soat can thi (14 - 23%), kinh ap
trong mém kiém soat can thi (3 - 16%), kinh ap trong chinh hinh giac mac ban dém (3 - 10%) va diéu tri bang
atropin (4 - 22%), chd yéu véi néng dé 0,01%.

Trén pham vi toan cau, chi phi diéu tri van 1a rao can duoc cac chuyén gia cham sdéc mét nhac dén nhiéu nhat khi chi
dinh cac bién phap kiém soat can thi. Khao sat ciing cho thy viéc trié’p khai quén ly can thi c6 lién quan dén su gia
tang mirc do hai long trong cong viéc clia cac chuyén gia cham s6c mat va sw gan b6 clia nguoi bénh déi véi co s&
diéu tri.
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Ban tom t&t Iam sang nay do tac gia lién hé 1a GS. James Wolffsohn bién soan. Danh sach day di cac thanh vién ctia nhém
chuyén gia IMI va toan van cac Bao cio Bong thuéan IMI c6 tai trang web clia International Myopia Institute. Viéc xuat ban va dich
thuat ban tom tit [am sang dwoc hé tro béi cac khoan tai tre tir Brien Holden Vision Institute (BHVI), ZEISS, EssilorLuxottica,
CooperVision, Alcon, HOYA, Théa va Oculus.
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