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IMI 全球近视管理临床实践态度与策略趋势——2025

Prof. James Wolffsohn
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Aston University, UK

近年来，行为干预、光学干预、光照干预及药物干预等多种近视管理策略不断发展，越来越多地应用于临

床实践。然而，对于近视前期及近视儿童的管理，目前尚未形成统一的全球共识，不同地区获得相关干预

措施的机会也存在较大差异。IMI此前于 2015年、2019年及 2022年开展的三次全球调查显示：尽管

眼保健专业人员普遍高度关注近视问题，并积极开展近视控制工作，但大多数近视持续进展的儿童仍主要

接受单光矫正。本文报告了 2024至 2025年 IMI全球调查的最新结果，全面呈现当前临床实践中近视管

理的态度与策略。

本次调查共收集了近 3,000名眼保健专业人员的反馈意见。调查人群涵盖全球五大洲，受访者构成与既

往调查相似，主要包括验光师和眼科医生。结果显示，各地区临床工作者均对儿童近视患病率持续上升表

示高度关注，其中亚洲地区的关注程度最高。过去十年来，近视管理相关临床实践活动持续增长。在所有

干预措施中，联合治疗和角膜塑形镜被普遍认为具有最佳近视控制效果。

尽管如此，单光框架眼镜仍是目前最常见的处方选择（各洲比例介于 18%至 39%之间），其次为隐形眼

镜（2%至 11%）。值得关注的是，单光眼镜的处方比例正在缓慢下降——自 2015年以来已降低

11.1%。与此同时，专门用于近视控制的干预措施正在快速普及，包括近视控制框架眼镜（14%至

23%）、软性隐形眼镜（3%至 16%）、角膜塑形镜（3%至 10%），以及阿托品治疗（4%至 22%，

以 0.01%浓度为主）。

在全球范围内，患者的经济负担仍是制约近视干预处方使用的首要障碍。此外，调查还发现，调查结果显

示，开展近视管理不仅能够提升临床工作者的职业满意度，还有助于增强患者的信任度，改善医患关系。
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