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.תוריהמב בחרתה הייארה רצוק םוחתב יטנגה רקחמה ,2019 תנשמ  IMIלש םדוקה הקיטנגה ח"וד זאמ
 םישנאש ךכל תוביסה לעו ןיעה תלידג ןפוא לע תושדח תונבות םיקפסמו ,תרובשת תאיגשל םירשוקמ םייטנג םיטנאירו יפלא םויכ
.אל םירחאו — הובג הייאר רצוק םיחתפמ םימיוסמ
 הביבסה םע םיבלתשמו םיעפשומ םה — דבל םילעופ םניא םינגה ךא ,קזח יטנג ביכר שי הייאר רצוקלש םירשאמ םיינכדע םירקחמ
.םייחה חרואו
 םיינגילופ ןוכיס ינויצ  .יטנגה ןוכיסה תא םיצעהל םילולע ץוחב ןמז טועימו בורק חווטל תכשוממ הדובע ,תוהובג הלכשה תומר

(Polygenic Risk Scores)  ןיידע םה ךא — םייתביבס םימרוג םע םתוא םיבלשמ רשאכ ,הובג ןוכיסב םידלי יוהיזל לאיצנטופ םיגיצמ 
 .ינילק שומישל םינכומ אל
 :לע םיארחאה םינג ללוכ ,ןיעה הנבמ בוציעב םייזכרמ םייגולויב םיכילהתב םיברועמה םינג והיז ףקיה יבחר םיימואלניב םירקחמ

 ,ןיעה לדוג תוסיו•
 ,ילניטר תותיא•
 ,תוחתפתה-וריונ יכילהת•
 .יאת-ץוחה סקירטמב םייוניש•

 תיטנג הקידב יתמ שיגדמש המ — רוביח תמקרו תיתשר תוערפהל תופפוחה תויצטומ והיז םירידנ םייטנג םיטנאירו לע םירקחמ ,ףסונב
.םדקתמ הייאר רצוקל הובג ןוכיס ילעב וא םיימורדניס םירקמ יוהיזב עייסל הלוכי

 ידקריצ בצקמ ,רואל הפישח ומכ םימרוג דציכ תעכ ףשוח )םינגה יוטיב תא הנשמ הביבסה דציכ( הקיטנגיפא םוחתב חתפתמ רקחמ
 .ןיעה תחימצ לע םיעיפשמה םינג "תובכל" וא "קילדהל" םילוכי תקלדו

 םוכיס
.הביבסה םע םהיתויצקארטניאו םתלועפ ןפוא לש הקומע הנבה לש בלשל — םינג רותיא לש בלשמ רבוע םוחתה
 .הייאר רצוקב תישיא םימאתומ לופיטו העינמל דיתעב ליבוהל יופצ הז עדי
 תוברעתה לשו ןוכיס לש םדקומ יוהיז לש ידיתעה ןוויכה תא םיבצעמ רבכ םה ,הקינילקה תרגשמ קלח םניא ןיידע םייטנג םילכש תורמל
 .תדקוממ

עוצקמה ישנא רובע םירבדה ירקיע
 הדובע ןוגכ — םייתוגהנתהו םייתביבס םימרוג וילא םיפרטצמ רשאכ םצעומ הייאר רצוקל יטנגה ןוכיסה :דחי םילעופ הביבסהו םינגה
 .ץוחב ןמז טועימו הובג ידומיל סמוע ,בורק חווטל תכשוממ
 .ינילק םושייל םינכומ םניא ןיידע הז בלשב ךא ,הובג ןוכיסב םידלי לש םדקומ יוהיזל לאיצנטופ םיגיצמ (PRS) םיינגילופ ןוכיס ינויצ
תיתשר תוערפהל רשק םייקשכ דחוימב ,הייאר רצוק לש םירומח וא םיימורדניס םירקמ יוהיזב עייסל תולוכי םירידנ םיטנאירול תוקידב
 .רוביח תמקר תולחמל וא
 יוניש תועצמאב ןיעה תחימצ לע עיפשהל םייושע תקלדו הניש יסופד ,רואל הפישח ומכ םימרוג דציכ ףשוח ירלוקלומו יטנגיפא רקחמ
 .םינגה יוטיבב
 םאתהב — רתוי תישיא תומאתומ לופיטו העינמ תושיג דיתעב רשפאת םייטנגה םינונגנמה לש הקימעמ הנבה :ךרדב ינילקה םושייה
 .דלי לכ לש ילאודיבידניאה ןוכיסה ליפורפל
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