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Cocuklarda digarida gegirilen surenin, glines 1sigina maruziyetle iligkili olabilecek sekilde, miyopi
baslangicinin gecikmesiyle tutarli ve koruyucu bir iligkisi vardir. Birgok Ulke ¢ocuklar i¢in (6rnegin
glinde iki saat gibi) acik hava zamani énerilerini benimsemistir ve klinik calismalar ile ulusal
programlar (6r. Singapur, Tayvan, Cin) bu midahaleleri takiben miyopi insidansinda azalma
gbzlemlemigtir. Cocuklarda miyopinin ilerlemesi (progression) konusunda digarida zaman
gecirmenin etkisiyle ilgili kanitlar daha zayiftir. Yine de mevsimsel degisiklikler ve 6zellikle pandemi
déneminde (6rnegin COVID-19 sirasinda) disarida gegirilen sirenin belirgin sekilde azalmasi,
miyopi gorilme sikhiginda ve ilerleme hizinda artiglarla iliskilendirilmistir. Buna ragmen, 1s1ga maruz
kalmanin tam olarak hangi mekanizmalarla etki ettigi ve en iyi yarari saglamak i¢in 1sigin
yogunlugu, spektrumu ve zamanlamasi gibi 6zelliklerin nasil olmasi gerektigi konusunda hala
6nemli dlciide belirsizlik vardir.

Parlak 1siga maruz kalmanin roli

Hayvan modellerinden elde edilen giglu kanitlar, 1s1gin 6zelliklerinin — siddeti, rengi (kromatisite)
ve aydinlik-karanlik suresi (fotoperiyot) — g6ziin gelisimini ve kirma kusurlarinin diizenlenmesini
etkileyebilecegini géstermektedir. Bu etkilerin, retinal dopaminin moddilasyonu yoluyla ortaya
cikmasi muhtemeldir. Ozellikle parlak isiga maruz kalma, retina dopamin salgisini artirir ve agiri
aksiyel uzamayi yavaglatan dizenleyici bir “fren” gdrevi gorur. Aksiyel uzamanin kontroll, miyopi
gelisiminde kilit bir siirectir. insanlarda yapilan epidemiyolojik calismalar ve i1sik sensérlii giyilebilir
cihazlarla yapilan objektif élgtmler, disarida gegirilen zamanin (6rnegin 1000 lux Uzeri ortam 1SI1g!
gibi gostergelerle élgulen) cocuklarda miyopi baglangicini yavagslattigini dogrulamaktadir. Bu etki,
bUyik olcekli toplum saghgi programlarina da dahil edilmistir. Dolayl insan verileri, parlak isiga
maruz kalmanin daha az miyop bir kirma kusuruyla iligkili olabilecegini disundirmektedir.
Bununla birlikte, mevcut insan verileri parlak 1s1gin kirma kusurunun gelisimini dogrudan etkileyip
etkilemedigini net olarak géstermemektedir. Parlak isik yalnizca disarida gegirilen zamanin bir
gostergesi olabilir ve koruyucu etki aslinda dis ortamla iligkili diger faktérlerden kaynaklaniyor
olabilir (6rnedin: daha genis spektral 1sik dagilimi, daha az periferik defokus, dis mekanin farkli
mekansal frekans 6zellikleri gibi).
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Isik spektrumu ve modern aydinlatma kaynaklari

Hayvan calismalarindan elde edilen bulgular, 1s1gin spektral bilegiminin (yani 1sigin renk dagiliminin)
g6zun kirma kusuru gelisimini de etkileyebilecegini géstermektedir. Deneysel miyopi modellerinde
dar banth ya da tek renkli (monokromatik) aydinlatmanin kirma kusurunda degisikliklere yol
acabildigi gbsterilmistir; ancak bu sonuclar tirler arasinda farklilik gdéstermektedir ki bu durum
blyuk olasilikla fizyolojik farklliklardan kaynaklanmaktadir. Miyopi kontroli icin i1siga dayall bazi
yeni tedavi ydntemleri arastinimaktadir, ancak bu yontemlerin etkinlik ve giivenlik agisindan
yeterince gu¢lu kanitlar heniiz bulunmamaktadir. Glnes 1s131 ile yapay isik kaynaklar arasinda,
Ozellikle retinal fotoreseptorlerin (opsinlerin) uyariima bigimleri bakimindan belirgin farklar oldugu
dusunulmektedir. Bunun nedeni, “beyaz 1sik” olarak adlandirilan yapay aydinlatmanin aslinda tek
tip olmamasi; farkli isik kaynaklarinin spektral dagihmlarinin ve buna bagl olarak opsin
aktivasyonunun degisiklik géstermesidir. Dolayisiyla LED igiklari ve ekran isiklar gibi modern
yapay aydinlatmanin yogun oldugu yasam ortamlarinin, insanlarda miyopi riskine etkisi
bakimindan daha fazla arastinimasi gereken bir baska énemli alan oldugu degerlendiriimektedir.

Uyku ve ekran siiresi

Normal g6z biylimesi, sirkadiyen (glin—gece) ritim tarafindan dizenlenir ve bu ritmi ydnlendiren en
6nemli dis uyari isiktir. Hayvan calismalarinda, sirkadiyen ritmin bozulmasinin (6rnegin surekli
Isikta veya surekli karanlkta kalmak ya da uyku diizeninin bozulmasi) kirma kusurlarinin anormal
gelisimine yol actigi gosterilmistir. Cocuklarda yetersiz uyku veya uyku zamaninin kaymasi (asiri
ekran kullanimi ya da gece ge¢ saatlerde 1s1ga maruz kalma nedeniyle) miyopi gelisimine net
olmayan ama muhtemel bir katki saglayabilir. Elektronik cihaz kullaniminin miyopi gelisimi ve
ilerlemesi Uzerindeki etkisi ise, mevcut bilimsel kanitlar 1siginda kesin degildir; yani ekran suresinin
miyopiyi dogrudan artirdigini kesin olarak séylemek mimkuin degildir.

Mekanizmalar ve bilgi eksiklikleri

Hayvan arastirmalari, parlak isiga maruz kalmanin koruyucu bir mekanizma oldugunu gugli
bicimde desteklese de, bunu insanlara uyarlamak zorludur.

insanlarda optimal koruma saglayan isigin kesin yogunluk esigi, maruz kalma siiresi, spektral
bilesimi ve zamanlamasi konusunda énemli bilgi eksikleri vardir. Ayrica ¢evresel etkenler cok
boyutludur: Ornegin dis ortamlar, ic mekéanlara kiyasla gz gelisimini etkileyebilecek gok farkli
gorsel uyarilar sunar (diyoptrik aralik, periferik bulaniklik, zamansal gérsel ipugclar gibi).

Kanita dayali klinik 6neriler

Mevcut klinik 6neri, miyopi baglangicini geciktirmek icin cocuklarin glinde en az iki saatini disarida gegirmesini
tesvik etmektir. Isikla ilgili ideal parametreler (siddet, spektrum ve zamanlama) konusunda hala bazi eksikler
bulunsa da, miyopi baslangicini geciktirmek icin digsarida gegcirilen surenin artirlmasinin kanita dayali bir
strateji oldugu konusunda gugla bir géris birligi vardir.

 Bircok 1sik temelli tedavi — 6zellikle kromatik manipilasyon (6rnegin kirmizi 1s1k tedavisi) — klinik arastirma
asamasindadir. Bazi erken dénem calismalar, miyopi kontroll agisindan potansiyel faydalar gdstermis olsa
da bu yontemler hala deneysel kabul edilmektedir ve glvenlik ile uzun dénem etkileri konusunda soru
isaretleri vardir. IMI, kanitlar ve glvenlik verileri olgunlastikca bu yaklagimlari izlemeye ve degerlendirmeye
devam etmektedir.

+ Klinisyenler, ebeveynlere su konuda gliven verebilir: Cocuklarin disarida zaman gecirmesi — hava gunegli
ya da bulutlu olsun — miyopi baslangicini geciktirmede faydalidir. Ayrica sapka veya gines go6zlugi
kullanmak, dis ortamin sagladigi koruyucu etkiyi ortadan kaldirmaz.
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Gelecek Perspektifleri

Isida maruziyetin miyopinin énlenmesi ve yoénetimindeki rolini ve mekanizmalarini netlestirmek igin; 11k
siddeti, spektrumu ve zamanlamasini iceren konularda daha fazla, titizlikle tasarlanmig, standart élgimler
kullanan ve giyilebilir teknolojilerden yararlanan randomize kontrolli ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Bu kanit tabaninin giclenmesi, IMI'nin ve genis klinik toplumun, yalnizca “daha fazla agik hava suresi”
Onerisinin Otesine gegen, 1sik maruziyetine iliskin daha hassas ve bilimsel kanitlara dayali yénergeler
tanimlamasini saglayacaktir.

Sonug olarak, 2025 IMI beyaz kitabinin klinisyenler i¢in sundugu dneriler su sekilde dzetlenebilir:

Cocuklarda miyopi baslangicini geciktirmek icin kanittanmig bir halk sadhd: uygulamasi olan agik havada
gegcirilen slreyi mimkin oldugunca artirmak temel strateji olmayi sirdirmektedir. Bununla birlikte, 1sik
maruziyetinin yogunluk, spektrum ve zamanlama gibi daha hassas bilesenleri konusunda ileride daha ayrintili,
bilimsel dayanagi guglu dnerilerin gelistiriimesine ihtiya¢ vardir. Ayrica, yalnizca i1sik miktarina degil, genis
anlamda gdrsel ¢evrenin tim &zelliklerine odaklanan bir yaklagimin dnem kazandigi vurgulanmaktadir.

Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak galismalar ve yeni kanitlarla birlikte, klinisyenler igin ¢ok daha net ve
kisisellestirilmis rehberlik saglanabilecektir.

TESEKKURLER

IMI gérev gicl Uyelerinin tam listesine ve tum IMI kilavuzlarinin tamamina myopiainstitute.org adresinden
ulagilabilir. Bu klinik 6zetin yayimlanmasi ve tercime edilmesine iliskin maliyetler, BHVI, ZEISS,
EssilorLuxottica, CooperVision, Alcon, HOYA, Théa ve Oculus tarafindan yapilan bagiglarla desteklenmistir.
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