S

IMI 2025 White Paper Clinical Summary I'\N,|T$NOMBN|AIL\

INSTITUTE

IMI - Vai tro clia anh sang trong sw phat trién khtic xa va can thi

Dr. Elise Harb Dr. Regan Ashby

Khoa hoc Y sinh, Khoa Khoa hoc, Pai hoc Canberra, Uc ) Khoa hoc Y sinh, Khoa Khoa hoc, Pai hoc Canberra, Uc )
Trwong Nghién ctru Y khoa John Curtin, Bai hoc Quéc gia Uc, Trwong Nghién ctru Y khoa John Curtin, Bai hoc Qubc gia Uc,
Uc Uc

Tang cwong hoat dong ngoai troi c6 hiéu qua bao vé ro6 rét trong viéc lam tri hoan khéi phat can thi & tré em, va méi
lién hé nay c6 thé lién quan dén viéc ti€p xic anh sang mat trei. Nhiéu qudc gia da ap dung cac khuyén nghi vé thoi
gian hoat ddng ngoai trdi cho tré (vi du: hai gio méi ngay), cac thir nghiém lam sang va cac chwong trinh quéc gia
(nhw tai Singapore, Pai Loan, Trung Qudc) da cho thay ty Ié m&c can thi gidm rd rét sau nhitng can thiép nay. D6i voi
ti€n trién can thi, bang chirng van chwa that sw thuyét phuc; tuy vay, cac thay déi mirc dd hoat ddong ngoai trovi theo
mua va s suy giam manh trong giai doan dai dich (nhw COVID-19) cho thay cé mai lién hé véi sy gia tang dang ké ty
Ié m&c méi va tée do tién trién can thi. DU vay, nhirng hi€u biét chi tiét vé co ché ciing nhu nhitng thong s6 chiéu sang
ly twéng (nhw cwdng dd, phd va thoi diém ti€p xuc) dé dat dugc hiéu qua bao vé t6i da van con han ché.

Vai tro cua tiép xtic anh sang manh

Nhiéu bang chirng tlr md hinh ddng vat cho thay cac dac diém anh sang bao gdbm cuong do, séc do va chu ky chiéu
sang cé thé anh hudng dén sw phat trién nhan cau va diéu hoa céc tat khic xa, théng qua sw diéu bién dopamine
vOng mac. Dac biét, ti€p xtc anh sdng manh lam tang gidi phéng dopamine va chinh né hoat ddng nhuw moét “phanh
diéu hoa” gitp lam cham qua trinh kéo dai truc nhan cau qua mdrc va la yéu t6 then chét trong sw hinh thanh céan thi.
O nguoi, cac nghién ctru dich té& va cac danh gia khach quan béng viéc deo cac thiét bi cdm bién anh séng cho thay
hoat ddng ngoai troi (dwoc xac dinh thdng qua cac chi dau gian tiép nhw anh sang méi trird'ng >1000 lux) gilp lam
cham kh&i phat can thi & tré em, két qua nay da dugc I6ng ghép vao nhiéu chuong trinh phong nglra quy mo lén.
Céc nghién ctru trén nguwdi da cung cép bang chirng gian ti€p cho thay ti€p xtc v&i anh sang cudng do cao co lién
quan dén murc dd can thi thap hon. Tuy nhién, cac dir liéu hién c6 & ngudi van chua xac dinh dwoc liéu anh sang
manh tac dong trurc ti€p Ién sw phat trién khic xa hay chi don thuan phan anh thoi gian sinh hoat ngoai trdi; trong khi
do, hiéu qua bao vé cé thé bat ngudn tir nhitng yéu té dic trurng khac ciia moi triedyng & ngoai trevi, nhe phé anh sang
rong hon, gidm léch tiéu ngoai vi va sy khac biét vé tan s6 khoéng gian.

Thanh phan quang phd va cac nguén sang hién dai

Cac nghién ctru trén déng vat cho thay thanh phan quang phé ctia méi trwdng chiéu sang ciing cé thé anh hwédng
dén sy phat trién khic xa, cac dang chiéu sang don sac hodc c6 dai hep cé kha ning gay ra cac bién déi vé khic xa
trong cac mo hinh thwrc nghiém vé can thi. Tuy nhién, két qua thay doi gitra cac loai cé thé do sw khac biét vé sinh ly.
Mot s6 liéu phap kiém soat can thi dua trén anh sang dang dwoc nghién ctru, nhung bang chirng vé hiéu qua va tinh
an toan cla cac lieu phap nay hién van con han ché. Sy khac biét gitba anh sang mat trévi va anh sang nhan tao trong
viéc hoat hoa céac té bao cam thu &nh sang cltia véng mac cling c6 thé gép phan lam tang nguy co can thi. Hon niva,
“anh sang trdng” khong phai la mot thuc thé déng nhét, vi phé chiéu sang va tac déng ctia né 1én qué trinh hoat hoa
opsin ¢ thé thay doi dang ké gitra cac loai ngudn sang. M6i trirorng séng hién dai von bi chi phéi b&i anh sang nhan
tao (LED, man hinh) 1a mét linh virc can dwoc nghién ctru thém nham danh gia cac tac dong tiém &n ddi véi nguy co
can thi & nguoi.

Giac ngu va thei gian str dung man hinh
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Sy phat trién binh thwdng clia nhan cau dugc diéu hoa bdi nhip sinh hoc ngay—dém, va anh sang la yéu t6 moi
trrd'ng quan trong nhét chi phéi sy diéu hda nay. Su gian doan nhip sinh hoc (do dwgc chi€u sang/é trong bdng t6i
lién tuc hodc do rdi loan g|ac ngu) gay ra cac phat trién khic xa bét thwong trong cac mé hinh dong vat. Chat lwong
glac ngl kém hodac thi€u ngt (cé thé do str dung thiét bi dién tlr qua mirc hodc ti€p xic anh sang vao dém khuya) co
mé&i lién hé chwa rd rang nhung c6 kha nang goép phan lam ting nguy co can thi & tré em. Bang ching vé céc tac
dong cla viéc str dung thiét bi dién tlr 1én s hinh thanh va tién trién can thi hién van con han ché.

Co ché va cac khoang trong kién thirc

Trong khi nghién ctru trén dﬁng vat cho thay ti€p xdc &nh sang manh la mot yéu t0 bao vé, thi viéc ap dung cac phéat
hién nay trén nguwoi con gap nhiéu khé khan. Nhirng hi€u biét vé nguwéng cu’(yng do, thoi lwgng ti€p xdc, phé anh
sang va md hinh chiéu sang t6i wu mang lai hiéu qua bdo vé cho con ngum van con han ché. Cac dac diém moi
trrong da yéu t6 khac cling déng vai trd quan trong, vi du: canh quan ngoai trdi cung cap céac kich thich thi giac khac
biét so v&i trong nha (nhw dai tiéu cw, mrc d6 md& ngoai vi va cac tin hiéu thi giac theo thoi gian).

Khuyén nghi lam sang dwa trén y hoc bang chirng

Céc khuyén nghi lam sang hién nay van dé xuét duy tri t6i thi€u hai gir hoat ddng ngoai tr&i mbi ngay cho tré em, mot
bién phap da dwgc chirng minh gidp tri hoén khéi phat can thi. Du con thi€u di liéu vé cac thong s chiéu sang toi wu
(cwdrng dd, phé, thoi gian), gidi chuy@én mén van ddng thuan ring tang cwdng thdi gian hoat déng ngoai trdvi 1a chién
lwgc hiéu qua va co co s& y hoc bang chirng.

e M0t sd lieu phap anh sang - chii yéu lién quan dén diéu bién sic dd (vi du: liéu phap anh sang dé) - hién dang
trong giai doan nghién ctru 1am sang. DU mot s6 nghién cru ban dau cho thay tiém nang lam cham tién trién
can thi, ching van mang tinh thir nghiém va ton tai lo ngai vé tinh an toan va hiéu qua lau dai. IMI van tiép tuc
gidm séat va danh gia cac phwong phap nay khi di¥ liéu vé hiéu qua va an toan dwgc cap nhat.

e Cac béac sTlam sang co thé trdn an phu huynh rang sinh hoat ngoai troi mang lai lgi ich trong diéu kién théng
thudng - du tréi ndng hay nhidu may - va viéc ddi mii ho&c deo kinh ram khdng lam mét tac dung bao vé.

Hwéng nghién ciru twong lai

Can c6 thém nhiéu th&r nghiém Iam sang ngau nhién v&i phwong phap chuin héa nghiém ngit va str dung céc thiét
bi deo théng minh nham lam sang t6 vai trd va co ché cla viéc tiép xtc anh séang - bao gdém cudng do, phé va thoi
diém tiép xdc - trong phong ngira va ki€ém soat can thi. Viéc xay dwng nén tang bang chirng nay sé cho phép IMI va
cong ddng lam sang ban hanh cac huéng dan chinh xac hon va cé nhidu co s& y hoc bang chirng hon, thay vi chi
dirng lai & khuyén nghi hién tai vé viéc tang thoi gian hoat dong ngoai troi.

K&t lai, ban tom tat nay téng hop cac khuyén nghi ciia bao céo IMI 2025 danh cho bac sT lam sang: t6i wu hda thoi
gian ngoai tr&i nhwr mot gidi phap y té cong cdng da dwoc chirng minh hiéu qua gilp tri hoan khéi phat can thi & tré
em, ddng thoi xac nhan nhu cau xay dwng cac hwdng dan chi tiét hon trong twong lai, hwéng dén cac théng s6 chiéu
sang cu thé va m@ rong trong tam sang toan bé moi trudng thi giac.

LO1 CAM ON

Danh séach chi tiét cac thanh vién clia nhém cong tac IMI va toan bo cac ban bao céo IMI cé thé tra clru tai myopiainstitute.org. Chi
phi xuét ban va dich thuat ctia ban tém tét |am sang nay dworc tai tro béi cac don vi: BHVI, ZEISS, EssilorLuxottica, CooperVision,
Alcon, HOYA, Théa va Oculus.
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