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Riesgo de deterioro de la vision

La miopia no corregida es una de las principales causas de
discapacidad visual evitable. Las complicaciones asociadas
con la miopia alta pueden comprometer la vision (p.ejem.,
degeneracién macular miépica).

Educacion

En los nifios, una mala visién o una vision no corregida puede
afectar el rendimiento escolar y provocar estrés psicosocial.
Actitudes negativas hacia el uso de gafas también pueden
afectar al bienestar psicosocial.
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Se ha demostrado que la miopia y las complicaciones patoldgica
relacionadas con la miopia reduce la calidad de vida.
La calidad de vida se ve afectada tanto si la miopia es
co_rrlglda o no y varia segun el tipo de correccién 1 _3 /0 Afecta
utilizado. -
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Opciones de manejo — La efectividad reportada del tratamiento varia segtn la edad de inicio, la duracién del tratamiento, el cumplimiento y los factores demograficos/ambientales.

Prevencion Ralentizacion de la progresion
Opciones de lentes oftalmicas Opcion farmacolégica
“%%" Microlentes de alta Bifocales ejecutivos
X asfericidad (HAL) prismaticos (Ad: +1,50)
% 2 afios 3 afios

AEE 0,80 D (55%) AEE 1,05D (51%) .

AAL 0,35 mm (51%) AAL 0,28 mm (34%) Atropina

Muiltiples segmentos Lentes progresivas ﬁfi %ig Ianm

de desenfoque 2 afios ’

incorporados (DIMS) AEE 0,14 D (24%) AEE 0,43D

2 afos ALA 0,04 mm (28%) ALA 0,16 mm

AEE 0,44 D (52%)

‘ ALA 0,34 mm (62%) AEE 0,62 D
‘ Lente de reduccién AL 2
Tecnologia de de la hipermetropia
7 difusion optica (DOT) periférica
+2 horas/dia " afio 2 afos
AEE 0,40 D (74%) AEE 0,04 D (3%) Terapias emergentes
i i ALA 0,15 mm (50% ALA 0,04 mm (5%
Al aire libre mm (50%) (% o
Combinacion
Opciones de lentes de contacto Atropina (0,01%) y
Ortoqueratologia
2 afios
ALA 0,11 mm
(27%) comparada con
la ortoqueratologia
Enfoque Profundidad de Centro de lejos Ortoqueratologia
Dual foco extendida (Ad: +2.50 D) 2 afios
3 afios 2 afos 3 afios ALA 0,27 mm (45%)
AEE 0,73 D (59%) AEE 0,37 D (32%) AEE 0,46 D (44%) Uso nocturno . uz ror It . . o
ALA 0,32 mm (52%) ALA 0,15 mm (25%) ALA 0,23 mm (35%) Terapias con luz roja y azul - la seguridad atin esta por establecerse
Aprobado US FDA ‘ ) . -
AEE: Cambio en el equivalente esférico

Lentes de contacto blandas - uso diario ALA: Cambio en la longtud axial
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