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میلعتلاتایوتسم
نعلمعلاويلاعلا
برق

يفلقأتقو
قلطلاءاوھلا

يویسآقرشلاقرعلا•
رظنلارصقنمنوناعینیذلاءابلآا•
ةباصلإلةضرعرثكأتایتفلا•
تاساردلاضعببسحب

ةحضاوریغرظنلارصقروطتعمةقلاعلا

ریفوتللافطلأادنعبراقتلاوفیكتلانیسحتمھملانم
ةحیرموةحضاوةدحاوةیؤر

رمعلامدقتعمدادزی
يراسكنلااأطخلاو

لوطلا/يوركلائفاكملا
يروحملا

يفدیزی
ةدشلاوراشتنلاا

ةنس +40

META-PM 

ةئفلا نیعلاةیكبشتاملاع 
1 ةیكبشلايفتافآدجوتلا
2 )ةیدیرجتلاوأ(ةرسعتملاةیكبشلاةدعاق
3 رشتنملاةیمیشملارومض
4 يعقبلاةیمیشملارومض
5 يعقبلارومضلا

نورثأتیملاعلاناكسنم
يضرملارظنلارصقب

نییویسلآا

نویبورولأا دیدشلايرظنلارصقلابنیباصملانم
50-70%

2020  2050 
ابیرقتبیصیرظنلارصق ابیرقتبیصیسرظنلارصق

رظنلارصقریثأت

رصبلافعضرطخ
نكمیيذلارصبلافعضلاًیسیئراًببسححصملاریغرظنلارصقدعی

دیدشلارظنلارصقبةطبترملاتافعاضملالكشتنأنكمی .ھبنجت
.رظنلاریصقيعقبلارومضلا .لاثملالیبسىلع،رصبللاًدیدھت

QOLةایحلاةدوج
تافعاضملاورظنلارصقتلااحيفةایحلاةدوجضافخناتابثإمتدقل
رصقحیحصتمتءاوسQOLةایحلاةدوجرثأتت .رظنلارصقبةطبترملا
متیيتلاةیحیحصتلاةقیرطلاعونلاًقفوفلتختوھحیحصتمدعوأرظنلا

.اھؤادترا

يداصتقلاارثلأا
ةرشابملافیلاكتلانإف،رظنلارصقلةیجیردتلاةعیبطللًارظنو

جلاعولقنوةرادلإا/حیحصتلاوصیخشتلاىلعقافنلإا(
.ةریبكنوكتةدوقفملاةیجاتنلإافیلاكتو )ضارملأا
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میلعتلا
لافطلأادنعةححصملاریغةیؤرلاوأةیؤرلافعضرثؤینأنكمی
اضًیأرثؤتدق .ةیعامتجاةیسفنطوغضىلإيدؤیويساردلاءادلأاىلع

ةیسفنلاةحصلاىلعتاراظنلاءادتراهاجتةیبلسلافقاوملا
.ةیعامتجلااو

30% 50%
10%

ناكسنم ملاعلا
ابیرقتبیصیسدیدشلارظنلارصق

بیصی

Platinum sponsors: Gold sponsor: Silver sponsor:

ناكسنم ملاعلا

ناكسنم ملاعلا
رظنلارصق

أوسأوأ -0.50 D

دیدشلارظنلارصق
أوسأوأ -5.00 D

فینصتلا ماظن

كللا تاققشت
 نیباصملا ىدل قثبنملا ةیكبشلا ةیومدلا ةیعولأا ومن
يرظنلا رصقلاب
سكوف ةعقب
يفلخلا قافصلا

ةدئازةفآ
4 ةئفلا



myopiainstitute.org

ةقصلالاتاسدعلارایخ

رثكأوأنیتعاس
مویلكًاجراخ

HALتاسدع
ناتنس

ΔSphE 0.80 D (55%)
ΔAL 0.35 mm (51%)

ةیئانثلاةیبطلاتاراظنلا
ةیرظانتلاةیجاجزلا

(+1.50 D add) 3تاونس
ΔSphE 1.05 D (51%)
ΔAL 0.28 mm (34%)

DIMSةسدع
ناتنس

ΔSphE 0.44 D (52%)
ΔAL 0.34 mm (62%)

ةیجیردتلاةدایزلاتاسدع
(PALS)
ناتنس

ΔSphE 0.14 D (24%)
ΔАL 0.04 mm (28%)

ةیتتشتلاتایرصبلاةینقت
(DOT) 

ةنس
ΔSphE 0.40 D (74%)
ΔAL 0.15 mm (50%)

ةدئازلاةیدعبلالیلقتتاسدع
ةیّطیحملا
ناتنس

ΔSphE 0.04 D (3%)
ΔAL 0.04 mm (5%)

ایمویاھؤادترامتی-ةمعانةقصلاتاسدع

زیكرت
جودزم

تاونس 3
ΔSphE 0.73 D (59%)
ΔАL 0.32 mm (52%)
US FDA ُةدمتعم

دتمملاةرؤبلاقمع
ناتنس

ΔSphE 0.37 D (32%)
ΔАL 0.15 mm (25%)

ةیزكرملاةفاسملا
(+2.50 D add)

تاونس 3
ΔSphE 0.46 D (44%)
ΔАL 0.23 mm (35%)

يجولوتاریكوثروأ
ناتنس

ΔAL 0.27 mm (45%)
ًلایلاھؤادترامتی

نیبورتلأا

ΔSphE 0.39 D
ΔAL 0.13 mm

ΔSphE 0.43 D 
ΔAL 0.16 mm 

ΔSphE 0.62 D
ΔAL 0.25 mm

0.01%

0.025% 

0.05%

0.01%

ةئشانلاتاجلاعلا

طیلخ
نیبورتلأا  (0.01%) 

يجولوتاریكوثروأو
ناتنس

ΔAL 0.11 mm
ًةنراقم (27%)

يجولوتاریكوثروأب

دعباھدیدحتمتتملةملاسلا-قرزلأاورمحلأاءوضلاتاجلاع
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.ةیئیبلا/ةیفارغومیدلالماوعلانعلاًضف،لاثتملااو،جلاعلاةدمو،ءدبلارمعفلاتخاباھنعغلبمُلاجلاعلاةیلاعففلتخت-ةرادلإاتارایخ
ةیاقولا مدقتلاءاطبإ

ةراظنلارایخيئاودلارایخلا
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